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zbor na urednikot

Veruvam deka site sme 
svesni  deka `iveeme vo 
edno dinami~no vreme 
kade {to nie kako crkva  

stoime pred  novi predizvici i 
isku{enija. Pred nas e eden nov 
period, vreme na nova orentacija 
i na site nas nie potrebno ~ustvo 
na sigurnost deka kako hristijani 
}e odime po dobriot pat. Periodot 
koj e pred nas }e donese novi 
predizvici, problemi no i 
mo`nosti. Deneska pred nas se 
postavuvaat nekolku pra{awa:
	 Kako da gi o`iveeme i 
aktivirame na{ite crkvi? Kako 
da gi zajakneme na{ite semejstva 
i bra~nite vrski? Kako da se 
orientirame vo ovaa sekularno 
op{testvo? Kako da gi so~uvame i 
zadr`ime na{ite mladi, na{ite 
deca za Hrista i za crkvata? Kako 
da go ispolnime Isusoviot nalog 
,,Odete i napravete gi site narodi 
moi u~enici! Matej 28,19.
	 Toa se sekako slo`eni 
predizvici koi od nas baraat novi 
gledi{ta , novi aktivnosti, nova 
orentacija i obnova. 
Jas bi spomnal samo nekoi. 

1. Obnovuvawe na 
odnosot so Boga
So taa obnova otpo~nuva sekoja 
nova orentacija na crkvata. Verata 
ne e privatna rabota ili rabota na 
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tradicijata, tuku splet na odnosi 
pome|u Boga, ~ovekot i svetot.. 
^itame vo 2. Kor. 5,18-20:A s# ova 
e od Boga, koj n# izmiri so sebe 
preku Hrista i ni ja dade slu`bata 
na izmiruvawe. Spored toa, nie 
sme pratenici na Hrista-na toj 
na~in {to Bog moli preku nas...
Bog ne povikuva na povtorno 
pomiruvawe, odnosno na 
vospostavuvawe na dobri odnosi.  
Pomiruvaweto i odnosot ne e 
pra{awe na strategija, tuku na 
vistinska qubov i Bo`ja gri`a koj 
go bara izgubeniot. Bog veli:,,]e ja 
pobaram zagubenata, }e ja dovedam 
nazad zaskitanata, }e ja prevrzam 
ranetata i }e ja potkrepam 
nemo}nata... Ezek.34 .16.
Bog kopnee za odnos so nas no 
Toj saka i nas da ne vklu~i vo 
pomagawe na na{ite bli`ni. 

2. Obnovuvawe na 
zaedni{tvoto
Nie sme dru{tveni su{testva 
i `iveeme vo zaednica. No na 
`alost ponekoga{ na{ata crkva 
go gubi toj beleg. Nikoj ne mo`e 
da bide hristijanin privatno, 
za sebe. Isus ja sozdal crkvata, 
zaedni{tvoto i na toj na~in Toj 
sakal da vospostavi me|usebno 
zaedni{tvo na vernicite. Na{iot  
vertikalen odnos so Boga mora 
da se preslika na horizontalniot 
odnos kon ~ovekot.  Milosta 
i pro{kata mora da stanat 
intonacija na me|usebnite odnosi 
vo crkvata.
	 Crkvata treba da stane 
mesto na zedni{tvo. Na na{ite 
bogoslu`enija mora da se sozdade 
prostor za na{ite iskustva i 
do`ivuvawa. Vernicite ne treba 
samo vo sabota da se sostanuvaat 
vo zaedni{tvo tuku i preku 
sedmicata po ku}ite na molitva, 
vo mali grupi na razgovor kade }e 
go pro{iruvaat svoeto zaedni{tvo.
Lu|eto denes baraat mir i 
sigurnost. Tokmu zaedni{tvoto na 
na{ata crkva mo`e da bide mesto 
kade {to mnogu na{i prijateli }e 

go pronajdat mirot i sigurnosta vo 
Gospoda.

3. Obnovuvawe na misijata
Isus rekol: ,,Odete po celiot svet 
i propovedajte go Evangelieto na 
sekoe sozdanie.,, Marko 1615.
Bog ne ispra}a vo ovoj svet da go 
objavime ona {to sme go do`iveele 
so nego. Bog ne n# ispra}a vo ovj 
svet kako borci, tuku kako ma`i 
i `eni pomireni so Boga i polni 
so qubov kon ovoj svet. Nie sme 
povikani da gi sakame lu|eto kako 
{to Isus gi sakal. Ako sakame 
nova orentacija i obnovuvawe, 
morame da staneme svesni za 
Bo`jata voqa. A Bo`jata voqa za 
nas e potpolno transparentna. ,, 
Spored toa, nie sme pratenici 
na Hrista, na toj na~in {to Bog 
moli preku nas. Molime vo imeto 
na Hrista: pomirete se so Boga! 2. 
Korn.5,20.
	 Ovoj Hristov nalog 
treba da bide na{a orentacija vo 
naredniot period i glavna osovina 
na crkovniot `ivot. Ovoj nalog 
neka gi vodi na{ite molitvi, 
na{ite bogoslu`enija, na{ite 
planovi i aktivnosti. 
	 Bog ne saka nas, i zatoa 
Toj saka sekojdnevno da ne vra}a 
na dobriot pat i da ni dade nova 
orentacija koja odgovara na 
sega{nata sostojba na crkvata i 
momentalnite potrebi na lu|eto vo 
op{testvoto.
	 Zatoa ve povikuvam site 
vas dragi bra}a i sestri, dragi 
mladi,  da trgneme so ovie ~ekori: 
da go obnovime svojot odnos so 
Boga. Da se sprotistavime na 
otu|enosta i materijalizmot. Da go 
obnovime zaedni{tvoto vo na{ite 
crkvi. Vo centarot na svojot `ivot 
sekoj od nas da ja stavi misijata 
na objavuvawe na Radosnata vest, 
vo svojot dom, vo svojata crkva, 
na svoeto rabotno mesto. Ako taka 
postapuvame, toga{ toa }e bide 
znak deka sme na dobriot pat. 

Neka site Bog ne blagoslovi.!
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^etvrtata zapoved od 
Dekalogot zboruva za 
sabotata kako sedmi den 
od semicata, kako den za 
odmor.

Najgolemiot dar {to Bog mo`el da 
mu go dade na {totuku sozdadeniot 
bra~en par vo rajot, bila sabotata. 
Imale prednost li~no da se 
dru`at so svojot Sozdatel.
Sabotata e dar na bezgre{niot 
svet. Taa e centar na na{eto 
obo`avawe na Boga. Toa e dar koj 
go osposobuva ~ove~kiot rod da ja 
do`ivee nebesnata atmosfera na 
zemjata. 
	 Kako se ~uvstvuvate 
koga }e dojde sabota? Prekrasno! 
Zo{to? Zo{to treba se ~uvstvuvate 
prekrasno vo sabota? Samo zatoa 
{to nema da rabotite? Ako e samo 
poradi toa, toga{ toa e pogre{na 
radost i pogre{no razbirawe 
na svetosta na sabotniot den. 
Sabotata e mnogu pove}e od 
neraboten den. Sabotata e pove}e 
od eden vikend den, pove}e otkolku 
da se bide na svoeto rabotno 
mesto; pove}e otkolku da se oble~e 
sve~ena obleka; pove}e otkolku 
toj den da se ostane vo krevet 
ili da se dojde vo crkva; pove}e 
otkolku denot da se mine vo park 
ili nekade vo priroda. Za toa }e 
prou~uvame denes. ]e prou~uvame 
za sedumte dimenzii na sabotniot 
odmor ili sedum glagoli koi ja 
objasnuvaat sabotata. 
“Sabotata ne smeeme da ja smetame 
samo kako propi{an zakon, tuku 

SABOTNIOT ODMOR

“Pomni go sabotniot den, 

za da go osvetuva{. [est 

dena }e raboti{ i }e gi 

vr{i{ site svoi raboti. 

A sedmiot den e sabota 

Gospodova, na tvojot Bog. 

Toga{ nikakva rabota ne 

}e raboti{: ni ti, nitu 

tvojot sin, nitu tvojata 

}erka, ni tvojot sluga, 

nitu tvojata sluginka, 

nitu tvojot dobitok, nitu 

stranecot {to e vnatre 

vo tvoite porti. Za{to 

vo {est denovi Gospod gi 

napravi neboto i zemjata, 

moreto i s# {to e vo niv, a 

na sedmiot den se odmori. 

Zatoa Gospod go blagoslovi 

i go osveti sabotniot den.”

treba da go razbereme nejzinoto 
duhovno zna~ewe za celokupniot 
na{ `ivot” (Odbrani svedo{tva, 
str. 187).
Podgotovkata za sabota Evreite ja 
zapo~nuvale u{te od sreda, za s# 
da bide zavr{eno do sabota.

Sedum dimenzii na 
sabotniot odmor

FIZI^KI ODMOR. - “I na 
sedmiot den Bog gi zavr{i svoite 
dela {to gi napravi. I se odmori 
vo sedmiot den od site svoi dela 
{to gi napravi” (1. Mojseeva 
2,2).  Ovde se ka`uva deka Bog “se 
odmoril” vo sedmiot den. Ovde 
ne se spomnuva zborot “sabota” 
no nesomneno e deka pisatelot 
sakal da potvrdi deka kako 
sedmi den Bog ja blagoslovil i ja 
posvetil sabotota. Evrejskiot zbor 
“shabbath” ozna~uva glagol a ne 
imenka. Toa bi zna~elo deka Bog 
sedmiot den se “odmoril”. Toa e 
evrejski “shabbath”, “prestanok”, 
“pauza”, “odmor”. Toa zna~i deka 
Bog se odmoril fizi~ki. Iako 
Bog ne se zamoruva, Toj posle 
sozdavaeto fizi~ki pauziral, se 
odmoril!
	 Sabotata e den koga 
nie fizi~ki se odmorame od 
rabotite {to gi izvr{uvame. 
Bog ni dava pravo da ne mora da 
rabotime toj den bez sovesta da 
ni bide optovarena, bez ~uvstvo 
deka sme mrzelivi. Od petok 

2 Mojseeva 20,8-11: 

Nikola Trajkov
Propovednik 
Melburn Avstralija
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nave~er do sabota nave~er, 
fizi~ki se odmarame od rabotite 
{to sme gi izvr{uvale. Nema 
delovni telefonski razgovori, 
vesti, zemni gri`i! Nema 
voznemiruvawe! Nema pla}awe 
smetki, pla}awe na rabotnicite!

PSIHI^KI ODMOR - “Za{to 
vo {est denovi Gospod gi napravi 
neboto i zemjata, moreto i s# 
{to e vo niv, a na sedmiot den 
se odmori. Zatoa Gospod go 
blagoslovi i go osveti sabotniot 
den” (2 Mojseeva 20,11).  Tuka stoi 
drug zbor za “odmor” - “nuach” 
{to zna~i “mir” ili “opu{tawe”. 
Tuka stanuva zbor za saboten 
mentalen odmor. Nie vo tekot na 
semicata ne samo {to se tro{ime 
fizi~ki, tuku i psihi~ki. Trkata 
od rabota do {kolo po decata, 
sostanoci, rokovi, pla}awe 
smetki... Psihi~ki tolku mnogu se 
tro{ime {to ni treba odmor od 
site tie gri`i i obvrski. Tuka e 
sabotata, psihi~ko osve`uvawe 
koga psihi~ki }e se opu{time i 
osve`ime. 

EMOCIONALEN ODMOR - “Taa 
neka e znak zasekoga{ me|u mene 
i Izraelcite. Pa Gospod za {est 
dena gi sozdade neboto i zemjata, a 
na sedmiot den prekrati da raboti 
i se odmori” (2. Mojseeva 31:17). 
Povtorno se sretnuva zborot deka 
Bog se “odmoril” - se rastovaril 
posle napnatata no uspe{na 
rabota. Evrejskiot zbor “naphash” 
doslovno  ozna~uva “du{a”. [to 
zna~i deka Bog ja osve`il du{ata 
koga se odmoril. Vo Psalm 23,3 se 
ka`uva “ja osve`uva mojata du{a” 
ili “ja obnovuva mojata du{a”. [to 
zna~i ova? Vo sabota se obnovuva 
na{ata du{a, na{ite istro{eni 
emocii do`ivuvat osve`uvawe. 
	 Bog e na{ psihijatar. 
Toj vo sabota ja obnovuva na{ata 
emocionalna istro{enost. Na{ite 
nervi se isten~eni i se pri kraj, 
a vo sabota Bog gi obnovuva i im 
dava osve`uvawe. Nebesen mir 
odnovo ja ispolnuvaat na{ata 
du{a.
	 Sabota e den koga 
na{ite istro{eni emocii se 
obnovuvaat i vo domot. Mo`ebi 
vo tekot na sedmicata do{lo do 
napnati momenti i emocionalna 
istro{enost vo brakot me|u 
sopru`nicite ili me|u decata 
i roditelite. Dobro e pred da 
po~ne sabota da se nadmine 
sekoe nedorazbirawe i da se 

otstrani sekoe gor~livo ~uvstvo 
me|u ~lenovite na semejstvoto. 
Taka, koga i da dojdeme vo sabota 
pred Boga, doa|ame radosni i 
rastovareni. Na toj na~in za vreme 
na sabotniot den, istro{enite 
emicii mo`at da se osve`at i da 
se obnovat. Toa e sabotata! 

SABOTA, DEN NA 
PROSLAVUVAWE I RADOST 
- “Zatoa Izraelcite neka ja 
pazat sabotata - praznuvaj}i 
ja od pokolenie do pokolenie 
- kako ve~en zavet!” (2. Mojseeva 
31,16).  Zborot “asah” kaj nas 
preveden kako “praznuvaj}i” zna~i 
“proslavuvawe” ili 
‘slavewe” - “raduvawe”.
	 Sabota e 
den za odmor, no i 
za aktivno slavewe 
i proslavuvawe na 
na{iot Bog Sozdatel. 
Toa ne zna~i samo 
otsustvo od svoeto 
rabotno mesto. Ni 
mrtovec ne raboti vo 
sabota! Dali toga{ toj 
ja praznuva sabotata? 
Zatoa Elena Vajt 
ka`uva deka sabotata 
ne e za ‘izle`uvawe’ 
i ‘mrzovolie’. Toj 
den treba da bidat 
budni site na{i 
duhovni sposobnosti, 
bidej}i se sostanuvame so Boga 
i so Hrista na{iot Spasitel” 
(Odbrani svedo{tva str. 194). 
Bidi kreativen vo dr`eweto na 
sabotata. Toa e den koga se slavi 
Bog a ne den za spiewe. “Bo`e, 
ti ispeavme nekolku pesni so 
polovina usta, bidi zadovolen 
so toa. Za denes toa e dosta. 
Ostatokot od sabotata e za mene.” 
Dali e toa slavewe i na Boga?
	 Nie mu gre{ime na 
Boga vo sabota bidej}i ne go 
slavime kako {to prilega. Nie 
sme premnogu sebi~ni vo sabota. 
Mislime samo na sebe. Doa|ame 
docna vo crkva, ako dojdeme, 
docnime a prvi si zaminuvame 
doma! Kakva e toa `elba po nego? 
Toga{ na kogo mu slu`ime vo 
sabota? Dali nie go slavime Boga 
ili sebesi? 
	 “Ako ja vozdr`i{ nogata 
za da ne ja gazi{ sabotata, i da 
ne vr{i{ raboti vo svetiot den; 
nare~e{ li ja sabotata milina i 
~esen denot posveten na Gospoda; 
po~ituva{ li go otka`uvaj}i se od 

pat, od zanimawe so rabota i od 
prazni zboruvawa” (Isaija 58:13). 
Evrejskiot zbor “oneg” kaj nas e 
preveden so zborot “milina”. 
	 Sabota treba da bide 
najubaviot den vo sedmicata 
- milina. Treba da imame posebna 
radost vo nego.
	 Vo Maru{evec imavme 
za ru~ek supa so knedli samo vo 
sabota. Roditeli, najdete ne{to 
{to bi pretstavuvalo posebna 
radost za decata vo sabota: 
mo`ebi posebna igra~ka so koja 
mo`e da si igra samo vo sabota; 
ili {to }e oble~e samo vo sabota, 
ili nekoj vid hrana podgotvena 

samo za sabota... 
	 Bog ne ni dal lista 
{to smeeme ili {to ne smeeme 
da rabotime vo sabota. Toj ni 
dal principi {to Toj sakal 
so sabotata. Nie ponekoga{ 
sme pove}e optovareni okolu 
tehni~kite detali, okolu toa 
{to smeeme a {to ne smeeme da 
pravime vo sabota, a ja zaboravame 
vistinskata duhovna smisla na 
sabotata. Toa e svet Bo`ji den. 
Toa e poseben den za mene i za 
tebe. Den koga mo`eme da go 
obo`avame Boga. Sabotata e den 
vo koj se slavi Bog i se}avawe na 
rodendenot na na{ata planeta.

Evreite vo petok nave~er: 40 
minuti pred zao|awe na sonceto, 
rogot svirel za da go potseti 
narodot deka doa|a sabota. 
Zboruvale: “Negovoto Veli~estvo 
doa|a ve~erva” (Royality is coming 
tonight). Sabotata ja narekuvale 
“Kralica”. Semejstvoto zaedno 
se sobiralo okolu masata za 
po~etok na sabotata, doma}inkata 
gi palela sve}ite, a tatkoto bi go 
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blagoslovuval domot. Na masata 
imalo vino i leb. Imale posebni 
sadovi samo za sabotnite jadewa. 
Potoa peele pesni, posebna pesna 
za vinoto, posebna za lebot. 
Sabotata i semejstvoto stojat 
zaedno vo desettata zapoved. 
Vedna{ posle zapovedta za 
sabotata se nao|a zapovedta za 
domot i semejstvoto. Ako qubovta 
me|u ma`ot i `enata ne e vidliva 
vo sabota, kako }e se vidi vo 
tekot na ostanatite denovi vo 
sedmicata? Sabota e vreme koga se 
proslavuva Bog i vreme na radost.

DUHOVEN ODMOR - “I na 
sedmiot den Bog gi zavr{i svoite 
dela {to gi napravi. I se odmori 
vo sedmiot den od site svoi dela 
{to gi napravi” (1 Mojseeva 2,2). 
(Evreite 4) Evrejskiot zbor “kalah” 
ozna~uva “zavr{etok ili kraj” - 
odmor posle zavr{ena rabota. Bog 
go zavr{il sozdavaweto ne za {est 
tuku za sedum dena. Toj sedmiot den 
ja sozdal sabotata. Sozdavaj}i ja 
sabotata postavil duhoven odmor 
za site generacii. Vo sabota 
nie duhovno se obnovuvame i 
odmarame.

ODMOR KOJ NI DAVA SILA 
- “I Bog go blagoslovi sedmiot 
den, i go osveti, za{to vo nego 
se odmori od site svoi dela koi 
gi sozdade Bog i gi napravi” 
(1.Mojseva 2:3). Evrejskiot zbor 
“berek” kaj nas e preveden kako 
“blagoslovi” ili “zajakne”. 
Sabotniot odmor ni nosi poseben 

vid blagoslovi. Toj n# osve`uva 
i ni dava sila da ja ostvarime 
Bo`jata rabota {to Toj ja stava 
pred nas. Vo sabotniot den, preku 
Svetiot Duh, Bog na poseben na~in 
n# zajaknuva i n# ispolnuva so 
sila za da mo`eme da se borime 
protiv isku{enijata vo tekot na 
sedmicata. 

BLIZOK I SVET ODMOR - “I 
Bog go blagoslovi sedmiot den, i 
go osveti, za{to vo nego se odmori 
od site svoi dela koi gi sozdade 
Bog i gi napravi” (1. Mojs. 2:3). 
Evrejskiot zbor “gadash” kaj nas 
preveden kako “osveti” zna~i 
“navistina da se bide osveten 
so negovoto prisustvo”. [to e 
toa {to pravelo grmu{kata {to 
gorela a ne sogoruvala da bide 

sveta? [to e toa {to hramot go 
pravel svet? Negovoto prisustvo. 
Sabotata n# posvetuva za{to Bog 
e prisuten. Vremeto e kako i vo 
ostanatite denovi. No Bog so 
svoeto prisustvo n# posvetuva vo 
sabotniot den. 
	 Bog tolku mnogu n# saka 
{to edvaj ~eka da se sostane so 
nas, kako dvajca vqubeni. Bog 
veli: jas }e bidam tamu vo sabota! 
Sabota e den koga Bog n# povikuva 
da go slavime toj den zaedno. Toa 
e intimen odnos koj vladee pome|u 
nas i Boga. Bog i nie!  Toa e svet 
krug. Toa e bliskost. Onoj koj 
misli za sabotata kako za tovar, ne 
go otkril vistinskoto zna~ewe na 
sabotata.

NIKOGA[ POVE]E...

...nema da ka`am  “ne mo`am” bidej}i “se mo`am preku Hrista koj mi dava sila”
- Filipjanite 4,13.

...nema da izjavam “nemam” za{to “mojot Bog ]e ja ispolni slavno sekoja va[a potreba, 
spored svoeto bogatstvo - vo Hrista Isusa”
 - Filipjanite 4,19.

...ne }e “se pla{am”, “za[to Bog ne ni dade duh na stra[nlivost, tuku duh na sila, qubov 
i sebevladeewe” 
- 2 Timotej 1,7.

...nema da ka`am “se somnevam i maloveren sum” “za[to preku blagodatta [to mi e dadena, 
mu velam na sekoj edne pome\u vas: da ne misli za sebe pove]e otkolku [to treba da 
misli - tuku mislite neka vi bidat naso~eni kon razumno razmisluvawe, sproed merata 
na verata, koja Bog mu ja dodelil sekomu”
- Rimjanite 12,3.
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Hetitite se narod koj 
mnogu pati se spomnuva 
vo Biblijata. Me|utoa, 
s# do modernoto vreme 

nau~nicite ne na{le nikakvi 
drugi stari pi{ani dokumenti koi 
bi upatuvale na niv. Ponekoga{ 
i se somnevalo vo postoeweto 
na Hetitite. Me|utoa, vo 1871 
godina po~nale da se pojavuvaat 
hetitskite umetni~ki rakotvorbi i 
spomenici.
	 Prvite golemi 
iskopuvawa vo 1906 godina gi 
po~nal Hugo Vinkler vo blizinata 
na seloto Bogaskoj, okolu 220 km 

severoisto~no 
od Ankara. 
Vinkler svojata 
rabota ja 
prodol`il vo 
1907 godina, 

  vo
Tucija

a potoa povtorno od 1911-1912. 
Vo urnatinite na hetitskata 
prestolnina Hatas, na planinite 
blizu do seloto Bogaskoj, toj 
otkril vkupno 10 000 glineni 
plo~ki. Tie uka`ale deka 
hetitskata civilizacija bila 
najgolema sila na Sredniot istok 
vo vtoriot milenium pred Hrista. 
Potoa, arheolo{kite iskopuvawa 
se prodol`eni vo nepreglednite 
urnatini na Hatas.

Dolinata Gorem
	 So godini skriena od 
zapadnite Evropejci, dolinata 
Gorem e edna od najfascinantnite 
predeli vo Turcija. Vo taa 
dolina se nao|aat stotici krajno 
neobi~ni i groteskni oblici 
na tla vo koi se izdlabeni 
ku}i. Poznato e deka vo ova 
podra~je ~ove~kite `iveali{ta 
se izdlabeni vo karpi u{te vo 
vremeto okolu 400 godini pred 

Hrista. A potoa 
i Noviot zavet 
bele`i kako vo 
dolinata Gorem 
ili Kapadokija, 
vo prviot vek 
imalo hristijani 
(vidi Delata na 
apostolite 2,9 
i 1. Petrovo 

1,1). Gradot Cezareja ili ]esarija 
(deneska Kajseri) bil napreden 
centar na hristijanskoto u~ewe. 
Deneska se znae deka ve}e okolu 
~etvrtiot vek vo ova podra~je se 
gradeni manastiri. Me|utoa, vo 
toj period, me|u tie karpi miren 

`ivot `iveele 
mnogu hristijani.
	 No, 
invaziite na 
Persijancite 
vo 6 vek i na 

Arapite vo 7 vek mu stavile kraj 
na mirniot religiozen napredok, 
pa hristijanite od ]esarija i od 
drugite kapadokiski mesta morale 
da begaat. Pa sepak, goremskite 
pe{teri nudele pogodno 
zasolni{te: proceneto e deka vo 
toa podra~je se naselile i svoj 
dom napravile okolu trieset lu|e” 
(Encyclopeida Britannica - Slu`ba 
na bibliote~no istra`uvawe, 
citiran: ser Hari Luk: Dolina 
Gorem, Geografsko spisanie, str. 
307-315).
	 Lu|eto koi bile 
progonuvani zaradi nivnata 
vera gi izbrale ovie karpi, kako 
podzemnite naselbi vo Derinki, 
Kajmakli i Ouzkonak za svoi 
zasolni{ta. Gradeni se mnogu 
kapeli s# do 13 vek - so toa {to 
pove}eto kapeli is~eznale vo 
vizantiskiot period.

Dali e pronajden Noeviot 
brod?
	 Na krajniot istok na 
Turcija se nao|a male~kiot grad 
Dagbajazit. Za toa podra~je se 
zboruva kako za “zemja na Noeviot 
brod.” Evreite, hristijanite i 
muslimanite ja znaat izvornata 
istorija. Bog videl deka lu|eto 
stanale tolku zli, {to re{il da 
gi potopi site osven onie {to }e 

otkritija

arheologija

~udesni Iznenadnite 
otkritija vo Turcija 

pridonele taa 
da stane mo{ne 
privle~na zemja 

za patnicite i za 
izu~uva~ite na 

Biblijata.

Ostatocite 
od drevnite 

Hetiti 
vo Hatas 
(Hattusha) 

Turcija

Dolinata 
Gorem
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vlezat vo brodot {to go izgradil 
Noe. Noe, negovata `ena i 
negovite tri sina i nivnite `eni - 
so po nekolku `ivotni od sekoj vid 
plovele vo toj brod dodeka silniot 
potop ja uni{tuval zemjata. Na 
kraj, brodot go doprel tloto vo 
planinskiot predel Ararat.
	 Pri tragaweto po brodot 
sekoga{ se ispre~uval osnovniot 
problem - kade da se bara? 
Biblijata ne ka`uva deka brodot 
zaprel na nekoj odreden planinski 
vrv - tuku ednostavno na planinata 
Ararat (vidi 1. Mojseeva 8,4). 
Toa e golemo podra~je - podocna 
nare~eno Ermenija - podra~je 
koe opfa}a delovi od sovremena 
Turcija, Iran, Irak i Ermenija. 
Spored toa, planinskiot vrv 
Agri Dag, visok 5.165 m ne e 
zadol`itelno i mesto kade {to se 
zaprel brodot. Osven toa, imaj}i 
gi predvid do`dot i snegot preku 
zima, a su{ata i gore{tinite 
preku leto, ne postoi verojatnost 
deka bi se odr`al koj i da e vid 
drvo.
	 So godini vo male~kite 
hoteli vo Dagbajazit se vodele 
raspravii za toa dali mo`ebi 
tamu vo planinite sepak se nao|a 
brodot? Tema na razgovor bile 
prikaznite od starite vremiwa. 
Zabele`ani se i raska`ani 
bezbroj prikazni za mestoto kade 

{to se zaprel brodot. [to mo`eme 
da ka`eme za najnovite raspravi?
	 Vo 1991 godina, 
vnimanieto na javnosta ja 
privlekla ekspedicijata koja 
trgnala vo potraga po brodot, koga 
edna grupa kurdski buntovnici gi 
zele kako zalo`nici. ^lenovite 
na taa grupa, Alen Roberts i Ron 
Vajat, tvrdele deka raspolagaat so 
dokazi za postoewe na xinovski 
brod so dimenzii sli~ni na 
dimenziite na Noeviot brod, 
fosiliziran pod tiwa, vo gorite 
na Ararat.
	 Tie tvrdewa pottiknale 
poroj geolo{ki objasnuvawa kako 
formacijata za koja se zboruva 

ne e “ni{to 
drugo osven 
sinklinala* koja 
tone, ~ij{to 
vrv se istro{il 
od zabot na 
vremeto” (The 
Sun Herald, 24 
maj 1992). Taka 
ka`uva i d-r 
Jin Plajmer od 
melburn{kiot 
univerzitet: 
“Sinklinalite 
se voobi~aeni 
vo toa podra~je 
na Turcija” (The Sun, 
Herald, 24 maj 1992).

Istra`uvawa na 
formacijata {to li~i 
na brod

	 Formacijata 
se nao|a vo planinskoto 
podra~je Tenderik, okolu 
20 km isto~no od mestoto 
Dagbajazit i na isto~niot 
rab na seloto Uzungil. 
Prvpat e zabele`ana pri 
fotografskite snimawa 
na podra~jata na isto~na 
Turcija od vozduh vo 1959 
godina za potrebite na 
NATO. Taka se rodila 
ideja vo toa podra~je da 
krene ekspedicija za koja 
pi{uvalo spisanieto 
“Lajf” (5 septemvri 
1960 god.). Nasproti 
bliskata korelacija na 
nejzinite dimenzii so 
dimenziite na bibliskiot 
brod - }e zaklu~ime deka 
zabele`aniot objekt nema 
nikakva vrska so toa.	
	 ^lenot na taa prva 
ekspedicija Rene Norbergen, vo 
1974 godina objavil svoj izve{taj 
za taa ekspedicija vo svojata 
kniga “Dosie na brodot”. A toga{ 
za toa se zainteresiral Ron Vajat 
i prvpat go posetil toa mesto 
vo 1977 godi. Vo dekemvri 1978 
god. ovaa formacija ja pogodil 
zemjotres, pa vo septemvri 1979 
god. Vajat zel nekoi primeroci 
od po~vata. Potoa, me|u 1984 i 
1986 god. ~etiri pati go posetil 
mestoto so cel so detektro 
za metal da izvr{i nekolku 
preliminarni ispituvawa. 
Me|utoa, rabotata e zaprena, 
bidej}i Vajat ne dobil prethodno 
odobrenie od lokalnata policija.

	 Na spomenatoto mesto 
ne se vr{eni nikakvi vistinski 
arheolo{ki iskopuvwa - a ne e 
najdeno nitu kakvo bilo drvo, 
klinovi nitu bilo kakvi drugi 
dokazi {to bi upatuvale na 
otkritie na Noeviot brod.

Proro{tvata za Isus, za 
Noe i za idninata

	 Isus Hristos go spomuval 
Noe, zboruvaj}i deka krajot na 
svetot }e dojde odnenade`, kako 
Noeviot potop (Matej 24,37-41). 
Prethodno, u~enicite na Isusa 
mu postavile pra{awe: “Ka`i ni 
koga }e bide toa i koj e znakot 
na tvoeto doa|awe i na krajot na 
svetot (Matej 24,3).
	 Odgovaraj}i, Isus 
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gi napi{al idnite nastani. 
Obrnal vnimanie na voenite 
razurnuvawa, zboruval za glad 
i za zemjotresi (Matej 24,4-8). 
Tie proro{tva se ispolnile. 
Ako go pregledame horizontot na 
~ove~kata istorijata, }e vidime 
vojni vo najcrno izdanie. Na{iot 
svet, isto taka, e soo~en so 
hroni~ni problemi od nedostig 
na hrana. Nad 500 milioni lu|e 
vo dene{niot svet ne mo`at da 
`iveat normalen `ivot zatoa {to 
postojano se gladni i pothraneti. 
Vo na{iot svet ednovremeno 
postojat i preterano bogatstvo 
i najcrno siroma{tvo. Da gi 
dodademe kon toa i patilata 
{to nastanuvaat kako rezultat 
na zemjotresite, tajfunite, 
po`arite, poplavite i su{ite - 
kako i zagaduvaweto na `ivotnata 
sredina!
	 Isus zboruval i za 
stradawata predizvikani so 
progonstvata, so predavstvata, 
so omrazata i so ~ove~kata zloba 
(Matej 24, 13). Toa e vidlivo i 
vo nasilstvata i vo kriminalot 
- vo kra`bite, tepa~kite, vo 
seksualnite maltretirawa i vo 
ubistvata (~itaj go i tekstot vo 2. 
Timotej 3,1-5). Isus rekol: “Lu|eto 
}e primiraat od strav” (Luka 
21,26).
	 Isus Hristos izjavil deka 
srede tie razurnuvawa i stradawa 
evangelieto za spasenie }e bide 
razglaseno po cel svet (Matej 
24,14). Rekol deka propovedaweto 
na evangelieto }e dostigne svoj 
maksimum odnenade`, po {to 
}e usledi dramati~no i sli~no 
pojavuvawe na Isusa Hrista na 

neboto. Isus rekol deka toa }e 
bide kako vo vremeto na Noe. Toj 
}e dojde odnenade` (Matej 24,37-
41).

Dali e toa Noeviot brod?
	 Dali formacijata vo 
vid na brod vo blizinata na 
Dagbajazit e Noeviot kov~eg ili 
ne, toa nema nikakva vrska so 
zna~eweto {to go imaat Isusovite 
zborovi za nas. Toj rekol: “Kako 
vo Noevite denovi, taka }e bide 
i pri doa|aweto na ~ove~kiot 
Sin” (Matej 24,37). Raspolagame 
so mno{tvo dokazi 
koi poka`uvaat 
deka na Isusovite 
zborovi mo`e da 
im se veruva.
	 Nie 
mo`eme da znaeme 
deka vtoroto 
doa|awe na Isusa 
Hrista e blizu. 
Toj ka`al: “Koga 
}e go vidite seto 
toa, znajte deka 
e blizu - pred 
vratata” (Matej 
24,33). Na{ata 
generacija videla 
i prodol`uva 
da gleda 
najpusto{en haos 
i razurnuvawa 
predizvikani 
od vojni, glad, 
zemjotresi, 
poplavi, su{i, 
po`ari i od 
zagaduvawe 
{to nosi smrt. 

Na{ata generacija e svedok na 
najgrozomorni ~ove~ki patila 
poradi predavstvo, omraza, 
nasilstvo, kriminal, nemoral, 
podbiv i al~nost. Poradi seto 
toa, evangelieto se {iri vo 
najoddale~enite krai{ta na 
planetata i mnogu iljadi lu|e 
re{avaat da stanat predani i 
poslu{ni u~enici na Isusa 
Hrista. Isus Hristos rekol: 
“Zatoa i vie bidete gotovi, za{to 
~ove~kiot Sin }e dojde vo ~as koga 
ne mislite” (Matej 24,44). Isus 
}e dojde odnenade` - kako {to 
odnenade` do{ol i Noeviot potop.

Dimenziite 
na Noeviot 

kov~eg 
sporedeni so 
formacijata 
{to li~i na 

brod 
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Mozo~nite branovi na 
Fred Makej poka`uvale 
ramna crti~ka. Grutka 
krv vo mozokot dovel 

do silen mozo~en udar koj vo 
izminatite dvaeset i eden den go 
vrzal za aparatite za odr`uvawe. 
Lekarite mu rekle na semejstvoto 
na Fred deka medicinski ne 
mo`e ni{to pove}e da se napravi. 
Gi potsetile ~lenovite na 
semejstvoto deka odr`uvaweto na 
`ivotot na Fred na aparati sekoj 
den ~ini 1000 dolari i deka treba 
da gi potpi{at site dokumenti koi 
se potrebni za aparatite da bidat 
isklu~eni.
	 Odlukata da se isklu~at 
aparatite koi nivniot sakan go 
odr`uvaat vo `ivot sama po sebe e 
te{ka, no koga taa odluka treba da 
se donese za sedumnaesetgodi{no 
mom~e, e nepodnosliva. Fred 
Makej, sredno{kolec, padnal vo 
tekot na kratko tr~awe. Koga 
propadnale site napori da go 
osvestat, vedna{ go prenele vo 
bolnica. A lekarite im rekle 
na roditelite deka treba da 
planiraat pogreb. Pove}e nemalo 
nade`.
	 Roditelite na Fred 
znaele {to e toa molitva. “Na{eto 
semejstvo veruva vo Boga koj pravi 
nevozmo`ni raboti”, rekol tatkoto 
na Fred. Ne samo semejstvoto, 
tuku celoto {kolo i mnogu {irum 
zemjata po~nale da se molat na 
Boga “koj pravi nevozmo`ni 
raboti” da napravi ~udo za Fred.
	 Koga trebalo Fred da go 
simnat od aparatite, medicinskiot 
personal po~nal da gi otstranuva 
cev~iwata koi go odr`uvale vo 
`ivot. Trebalo da se otstrani i 
poslednoto cev~e, a tatkoto na 
Fred odnenade` gi potturnal 
lekarite i go grabnal svojot sin za 
ramenata. 

	 “Frede!” izvikal toj. 
“Zar }e dozvoli{ Bog da bide 
gubitnik? Nemoj da odi{!” Vo toj 
moment Fred po~nal sam da di{e. 
Ednata raka na Fred s# u{te mu 
e paralizirana i govorot ne mu 
se vratil vo potpolnost, no toa 
mom~e koe se na{lo na samiot rab 
na smrtta, denes odi i zboruva, 
{to pretstavuva navistina golemo 
~udo. Semejstvoto na Fred veruva 
vo ~uda.
	 Vo toa veruvawe ne se 
sami. Spored neodamne{noto 
istra`uvawe koe go sprovede 
spisanieto Newsveek, od deset 
amerikanci, pove}e od osum 
veruvaat deka Bog pravi ~uda, a 
skoro polovinata veruvaat deka 
do`iveale edno ~udo ili pak bile 
samo svedoci.”
	 Se slu~uvaat li ~uda i 
denes? Da, no... Duri i onie koi 
veruvaat vo ~uda, bidej}i samite 
gi do`iveale, svesni se deka Bog 
ne intervenira sekoga{ na ~udesen 
na~in. Pri~inata ~udotvornite 
isceluvawa, dramati~nite 
osloboduvawa od zavisnost 
od drogi i drugi natprirodni 
slu~uvawa da nao|aat istaknato 
mesto vo na{eto razmisluvawe, 
se nao|a tokmu vo toa {to se 
neobi~ni. Kako i mnogu drugi, i 
jas sum do`iveal ~udesen odgovor 
na molitva. I kako pove}eto, 
ja iskusiv i drugata strana od 
prikaznata. 
	 Pet godini go molev Boga 
da ja izle~i mojata baba od rak. 
Znaev deka Bog ne ka`uva da na 
sekoja molitva za isceluvawe, no 
go molev taa da bide isklu~ok. 
Bev dlaboko trognat koga umre. 
Nasproti mojata slatkore~ivost 
i ~uvstvitelnost, odgovorot be{e 
negativen. Fakt e deka na sekoj 
nastan so ~udotvoren odgovor na 
molitva postojat verojatno deset 
ili dvaeset slu~ai vo koi ne se 
slu~ilo ~udo. [to zna~i toa? 
Postoi li nekoj poseben na~in na 
molitva koj go privlekuva Bo`jeto 
vnimanie i negoviot blagoslov? 
Dali e potrebno dovolno silno da 

veruvame? Ili dovolno dolgo da se 
molime? [to treba da o~ekuvame 
koga se molime za ~udo?

Virusot na grevot
	 Isus bil ~udotvorec. 
Lekuval slepilo, guba, paraliza, 
opsednatost so demoni, odzemenost 
i onaa najlo{ata bolest - smrtta. 
Iako “Gospodova sila be{e tamu za 
da gi isceli” (Luka 5,17). bolesta 
{to Isus sakal da ja izle~i bila 
pote{ka od sekoja druga bolest 
- grevot. Site drugi bolesti se 
samo simptomi na ova temelno 
naru{uvawe. Grevot - pobuna 
protiv Bo`jiot zakon, karakter, 
qubov i vlast - predizivkuva smrt 
na site koi se zarazeni so nego 
“za{to site zgre{ija” (Rimjanite 
3,23). Isus do{ol na na{iot svet 
so svojata ~ista, bezgre{na krv 
kako protivotrov za smrtnosniot 
virus na grevot koj ja zatrul DNK 
na celokupniot ~ove~ki rod.
	 Ozdravuvaweto na skoro 
nepodvi`ni organi, slepi o~i 
i leprozni tela bile primeri 
za vistinsko isceluvawe koe 
do{ol da im go ponudi na lu|eto. 
Toa bile simboli za zdrav um, 
telo i duh koi Isus saka da 
bidat dostapni do site. Isus 
dal privremeni blagoslovi za da 
ja ohrabri verata vo negovoto 
trajno isceluvawe od ona {to 
go upropastilo ~ove~kiot rod. 
Toa e fakt. Isusovite ~uda na 
isceluvawe bile privremeni. Isus 
znael deka sekoj koj bil dopren i 
ponatamu bil podlo`en na grevot 
i na negovata smrtonosna presuda 
(Rimjanite 6,23). Ovoj smrten 
`ivot, kakov {to go poznavame na 
zemjata, obele`an e so ciklusot 
na ra|awe rast i smrt. Ako 
smrtta privremeno se odlo`i 

medicina

~udo
MOLITVA

za

Randy Maxwell

[to mo`eme da 
o~ekuvame koga se 

molime?
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blagodarenie na sovremenata 
medicina ili na bo`estveno ~udo, 
virusot na grevot na krajot zema 
s#. Toa e pri~ina {to nikoj od 
onie {to Isus gi iscelil denes ne 
odat na zemjata.

^udoto na milosta
	 Iako sekoj ne go do`ivuva 
~udoto opi{ano na po~etokot od 
statijata, radosna vest e deka sekoj 
ma`, `ena, mom~e i devoj~e mo`at 
da go usvojat pogolemoto ~udo na 
Bo`jata milost koja go le~i grevot 
i osiguruva ve~en `ivot. “[to e 
polesno da se ka`e”, rekol Isus, 
“ti se prostuvaat grevovite” ili 
“stani i odi” (Luka 5,23). Ako 
ne sme vnimatelni, vo svoeto 
brzawe da najdeme privremeno 
osloboduvawe od bolkata, mo`eme 
da ka`eme: “Sekoj mo`e da zboruva 
za grevot i za toa celokupno 
duhovno ka`uvawe, no potrebno 
e mnogu pove}e sila za ~ovek da 
proodi.”
	 Vsu{nost, Isus e Sozdatel 
na s# {to postoi (Jovan 1,3.4). Na 
onoj {to daruva `ivot ne mu bilo 
te{ko da ka`e: “Stani i odi!” 
Onoj koj so svojot zbor gi sozdal 
svetovite sekako mo`el so zbor 
da vnese i pulsira~ka energija 
i `ivot vo fatenite organi. So 
drugi zborovi, taa sila telesno da 
le~i bila vtoroklasna i pomala 
od silata so koja mo`el da ka`e: 
“Prosteni ti se grevovite.” 
Zo{to? Zatoa {to za privremenoto 
~udo na ozdravuvawe bil potreben 
samo zbor. No za da osigura trajno 
~udo, milosta na pro{tavawe na 
grevovite na ~ove~kiot rod, bilo 
potrebno da go dade svojot `ivot. 
Protivotrov i traen lek za sekoja 
nemo} i bolest na ~ove~kiot 
rod bila dragocenata krv na 
Isusa Hrista, koja trebalo da 
bide proleana za lu|eto da bidat 
spaseni.
Zna~i, na deteto vo komatozna 
sostojba vratena mu e svesta? Toa 
ne e ni{to! Povlekuvaweto na rak 
ili duri i celosno zakrepnuvawe? 
Pri~ina za radost - no s# u{te se 
samo privremeni blagoslovi. No, 
smrtta na Bo`jiot Sin, so koja ni 
osigural pro{tavawe na grevovite, 
na krajot poraz na smrtta i 
darot na ve~en `ivot na sekoj koj 
veruva? Toa e neprocenlivo! Toa e 
najmo}noto i najvpe~atlivoto ~udo 
od site ~uda - bezgre{niot Isus 
kogo “Bog go napravi grev zaradi 
nas, za da staneme Bo`ja pravda vo 
nego” (2. Kori}anite 5,21). 

[to treba da o~ekuvame koga 
se molime?
	 Dali toa zna~i deka ne bi 
trebalo da barame ozdravuvawe 
od artritis ili rak? Sekako deka 
ne. Bog se gri`i za bolkata {to ja 
podnesuvame vo ovoj `ivot. Toj e 
so~uvstvitelen Bog koj sekoj den 
ni ovozmo`uva da go do`ivuvame 
~udoto na isceluvawe, `ivot i 
zdravje. Toj n# povikuva da se 
molime za ozdravuvawe koga sme 
bolni (Jakov 5,14-16). Ni ka`uva 
deka so doverba mo`eme da 
pristapuvame kon prestolot na 
negovata milost za da primime 
pravovremena pomo{ i potreba 
(Evreite 4,16).
	 Toga{ {to mo`eme 
da o~ekuvame koga se molime 
za ~udoto na milosta ili za 
ozdravuvawe?
	 Mo`eme da go o~ekuvame 
Bog koj slu{a. “Za{to Gospodovite 
o~i gledaat na pravednicite i 
negovite u{i gi slu{aat nivnite 
molitvi” (1. Petrovo 3,12). Bog 
ne e ramnodu{en kon povicite 
na svoite deca. Negovite u{i se 
otvoreni i nie sme predmet na 
negova najgolema gri`a. Mo`eme 
da go o~ekuvame Boga koj razbira. 
“Za{to nemame prvosve{tenik koj 
ne mo`e da so~uvstuva so na{ite 
slabosti... mu prinese molitva i 
molbi so silno vikawe i solzi, 
na onoj koj mo`e{e da go spasi od 
smrt” (Evreite 4,15; 5,7). Isus znae 
deka, koga mu se molite, va{ata 
molba dopira do u{ite na Onoj 
koj razbira i ima beskone~no 
so~uvstvo. 
	 Mo`eme da go o~ekuvame 
Boga koj ostanuva so nas bez ogled 
na s#.
	 Bog rekol: “Nikoga{ 
nema da te napu{tam, nitu }e te 
ostavam” (Evreite 13,5). Isus e so 
nas i vo radost i vo taga. Nikoga{ 
ne sme sami.
	 Mo`eme da go o~ekuvame 

Boga koj od zlo mo`e da izvede 
dobro.
“No znaeme deka site raboti 
sodejstvuvaat za dobro na onie, 
koi go qubat Boga” (Rimjanite 
8,28). Mnogu raboti {to se 
slu~uvaat vo `ivotot znaat da 
bidat lo{i. No koga }e se slu~i 
zlo, Bog vo svojata milost mo`e od 
pepel da napravi ubavina, srede 
bura, mir.
	 Mo`eme da go o~ekuvame 
Boga koj pro{tava i - le~i, ako ne 
vedna{, toga{ za ve~nost.
	 “Boleduva li nekoj me|u 
vas, neka gi povika stare{inite na 
crkva, i tie neka se pomolat nad 
nego i neka go poma`at so maslo 
vo imeto na Gospoda, i molitvata 
na vera }e go spasi bolniot i 
Gospod }e go krene i ako napravil 
grevovi, }e mu bidat prosteni” 
(Jakov 5,14.15).
	 Bog mo`e u{te denes 
da n# isceli i Toj toa go pravi. 
Mo`eme da go molime za s#, no 
negovata gri`a preminuva od 
ovoj privremen `ivot od nekolku 
godini, na vistinskiot `ivot koj 
}e dojde. Za onie koi veruvaat vo 
Isusa duhovnoto isceluvawe e 
sigurno i nosi ve~ni posledici. 
Dali }e dojde do telesno 
ozdravuvawe, bez ona “ako” 
prepu{teno e vo negova vlast.
	 Nasproti Fredi Mekej, 
telesnoto ozdravuvawe na mojata 
baba e odlo`eno. Bidej}i so vera 
go prifati Isusoviot traen lek 
za svojata bolest na grevot, taa 
zasekoga{ e iscelena od ona {to 
bi mo`elo zasekoga{ da ja odvoi 
od Daritelot na `ivotot. Taa 
denes spie, no, blagodarenie na 
~udoto na milosta, }e bide me|u 
milionite koi }e gi raskinat 
okovite na smrtta i }e stanat vo 
ve~en `ivot.
	 “Eve, vi ka`uvam 
tajna: ne }e umreme site, no 
site }e se izmenime, vo eden 
mig na okoto, pri glasot na 
poslednata truba; imeno 
trubata }e zatrubi i mrtvite }e 
voskresnat neraspadlivi, a nie 
}e se izmenime” (1. Korinanite 
15,51.52). “I }e ja izbri{e sekoja 
solza od nivnite o~i i smrt nema 
da ima ve}e, ni taga ni pla~, nitu 
bolka, za{to prvoto pomina. I 
Onoj koj sedi na prestolot re~e: 
‘Ete, pravam s# novo’” (Otkrovenie 
21,4.5))

Kakvo isceluvawe! Kakvo ~udo! 
Kakva nade`! Kakov Spasitel! 
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od na{ite crkvi...
vesti

Kr{tavawe vo Veles

	 Vo sabota na 5 juni 2004 godina, pokraj 
ezeroto Mladost vo blizina na gradot Veles, 
vo prisustvo na golem broj vernici, prijateli 
i rodnini od Skopje, Veles, Kavadarci, [tip 
i Negotino, zavet so Boga preku kr{tavawe 
storija ~etiri mladi du{i od Veles i Skopje. 
Imeno, za Aleksandra, Marjan, Aleksandar i 
Toni, toa be{e den koga svoite mladi `ivoti mu 
gi predadoa na Hrista.
	 Vo obredot kr{tavawe u~estvuvaa 
propovednikot na mesnata crkva, Mihajlo 
Gurev i pastorot Tome Trajkov, pretsedatel na 
Hristijanskata adventisti~ka crkva vo R. Makedonija.
	 Mu blagodarime na Boga za novite mladi vernici i za radostite {to 
gi do`iveavme taa sabota. Na novite vernici im posakuvame izobilni Bo`ji 
blagoslovi vo noviot `ivot vo Hrista.

Mihajlo Gurev

Den na blagodarnost

Sabota na 23.10.2004 godina vo mesnata crkva vo Kavadarci  i Negotino 
be{e mo`ne `ivo. Imeno taa sabota se odr`a den na blagodarnost kade 
{to vernicite od Kavadarci i Negotino gi donesoa  svoite plodovi 
pred Boga i na toj na~in simboli~no ja iska`aa svojata blagodarnost za 
Negovata za{tita i blagoslovite {to gi u`ivavme vo tekot na godinata.
 Denot na blagodarnost be{e zbogaten so molitvi, duhovni pesni i detska 
programa. Mesniot propovednik Vinko Stankov vo svojata propoved 
upatena do prisutnite  u{te edna{ ja naglasi Bo`jata gri`a i qubov kon 
~ovekot. Bidej}i se {to imame, se {to postoi mu pripa|a na Boga. Nie sme samo negovi pristavi.
Sve~enata sabota prodol`i i za vreme na popladnevnoto bogoslu`enie no vo mesnata crkva vo 
Negotino kade {to gostite blagajnikot na JIEU od Belgrad [ili Vencel so soprugata i pretsedatelot 
na Hristijanskata adventisti~ka crkva vo R. Makedonija Tome Trajkov od Skopje so semejstvoto ja 
zgolemija sve~enosta i upatija zborovi na ohrabruvawe i povikaa na pogolema vernost kon Boga.
Sabotniot svet den pomina brzo. Go zavr{ivme so radost i so `elba taa radost da se po~ustvuva vo 
site na{i molitveni domovi kade {to `ivee Hristoviot duh.

Zorica Stankova
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Kolporterite so nov elan

	 Na 17 septemvri 2004 godina vo Skopje se odr`a sostanok 
za kolporterite koj vsadi novi iskri i pottici da go seat semeto na 
vistinata od vrata do vrata i da im ja nosat radosnata vest na lu|eto 
preku pe~ateniot zbor.  Ovoj sostanok go vodea dvajca gosti, bra}ata Xon 
Artur od Transevropskata misija i Jonatan Vals, direktor na [panskata 
izdava~ka ku}a.
	 Na ovoj mini seminar, gostite imaa zna~ajni poraki za rabotata 
na kolporterite. Trgnuvaj}i od podgotovkata na kolporterot, pa s# 
do na~inot na koj }e ja prodade knigata, slikovidno bea pretstaveni 
~ekorite za uspe{na kolporta`a. Osobeno va`ni soveti upati direktorot 
na [panskata izdava~ka ku}a Jonatan Vals, koj, pokraj toa {to dade kratok izve{taj za rabotata na 
kolporterite vo negovata zemja, istaknuva{e va`ni tehniki na rabota koi na kolporterite mo`at da 
im pomognat da go postignat posakuvaniot uspeh. Po ugled na rabotata na kolporterite vo [panija, 
iskrena `elba na kolporterite be{e istoto toa da se ostvari i vo Makedonija. Bog go vodi svoeto 
delo i Toj }e ja blagoslovi kolporterskata slu`ba i vo na{ata zemja. Kolporterite gi otvorija vratite 
na svoeto srce da mu slu`at na Boga prodavaj}i duhovna literatura, no i Bog }e gi otvora pred niv 
vratite na koi{to tie }e tropnat seej}i ja negovata vistina. 

Posvetuvawe na “Vera” i seminar vo Negotino
so ^awi Laslo i [ili Vencel

	 Od 22 do 24 oktomvri vo poseta na Makedonija bea bra}ata [ili Vencel, blagajnik vo 
na{ata Unija i ^awi Laslo, sekretar za propovedni~ka slu`ba pri JIEU. Vo tekot na ovaa 
poseta, visokite gosti od Unijata gi posetija crkvite vo Skopje, Prilep i Negotino, kade 
upatija soveti i pottik za vernost i predana slu`ba kon Boga.
	 Radosni sme koga }e slu{neme deka nekade se posvetuva nov molitven dom, a u{te 
poradosni koga toa se slu~uva vo na{a neposredna blizina. Vo u{te eden dom, za koj sam Bog 
rekol: “Za{to mojot dom }e se nare~e Dom na molitva na site narodi” (Isaija 56,7), verniot 
Bo`ji narod }e ima prilika da go slavi, da mu se moli na Boga i da raste vo Hristovata vera. 
Prekrasnoto sabotno utro na 23 oktomvri ja nadopolni sve~enata atmosfera na posvetuvawe 

na noviot molitven dom “Vera” vo 
Skopje. Vo prisustvo na vernici od 
pove}e crkvi od Makedonija ~inot na 
posvetuvawe go izvr{i propovednikot 
^awi Laslo zaedno so mesniot 
propovednik Tome Bo`inov. Molitva 
izleguva{e od srcata na site prisutni 
so topla `elba ovoj molitven dom 
da primi vistinsko posvetuvawe i 
blagoslov od Boga. 
	 Ovie ubavi migovi vo prisustvo 
na gostite prodol`ija i vo nedela na 
24 oktomvri koga vo Negotino se odr`a 
ednodneven seminar za stare{inite 
i blagajnicite od site mesni crkvi 
vo Makedonija. Vo svoeto obra}awe 
bratot ^awi Laslo zboruva{e za 
odgovornostite i kvalitetite na 

stare{inite, kako i za nivna pouspe{na slu`ba vo crkvata. Potoa bratot [ili Vencel stavi naglasok 
na pristavskata slu`ba i vernost kon Boga. Toa be{e edno novo osve`uvawe za site prisutni i bea 
postaveni novi vidici za podobra slu`ba na Boga.
	 “S# {to e ubavo, kratko trae” velat nekoi, pa i ovie denovi so na{ite gosti [ili Vencel 
i ^awi Laslo, koi bea vo poseta na Makedonija, minaa brgu. Mu blagodarime na Boga za site novi 
nezaboravni iskustva, a na{a posebna molitva e so istrajna vera da mu slu`ime i vo “Vera” i vo sekoj 
negov “Dom na molitva na site narodi”.

T. Trajkov.
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Novi proekti na izdava~kite ku}i na Balkanot

	 Na sostanokot odr`an na 16 septemvri ovaa godina vo Skopje, so poddr{ka na 
TED, potvrdeni bea novi proekti na literarnite izdava~i na Balkanot. Pokraj doma}inite 
pretsedatelot na makedonskata misija Tome Trajkov i direktorot na izdava~kata ku}a vo 
Makedonija Nikola Tasevski, prisutni gosti bea Xon Artur, pretsedatel na izdava~koto delo 
pri TED, Jonatan Vals, direktor na {panskata izdava~ka ku}a, od Albanija bea Barbara i L. Rajs 
i od Srbija i Crna Gora Milan [u{li} i Dijana Daka (Kosovo).
	 Osnovna cel na ovaa sredba be{e razgleduvawe na mo`nostite za pe~atewe na nova 
literatura na albanski jazik. Vo taa nasoka izve{taj 
dade brat Nikola Tasevski za ve}e otpe~atenite 15, 
000 primeroci na Golemata borba na albanski jazik, 
kako za potrebite vo Makedonija, tako i na Kosovo i vo 
Albanija. L Rajs, odgovoren za izdva{tvoto vo Albanija 
najavi ve}e gotov prevod i naskoro po~atewe na knigata 
Kopne`ot na vekovite, Hristovite paraboli i Misli 
od gorata na bla`enstvata na albanski jazik. Dijana 
Daka gi podeli so site itnite potrebi od literatura 
prilagodeni na albanskoto kulturno podnebje, i 
predlo`eno e da se vidat mo`nosti da se pe~ati knigata 
“Isus vo Koranot” od Rifai Burhanudin na albanski 

Sostanok na verou~itelite vo Veles 

	Veronaukata vo na{ata crkva ima mnogu 
va`na uloga za formirawe na zdrav duhoven 
`ivot kaj decata. So taa cel i gri`a na decata 
podobro da im se prenesat bibliskite vistini, 
verou~itelite se sobraa vo crkvata vo Veles 
na 26.09.2004 godina. Seminarot go vode{e 
Aleksandar Santra~, dekan na teolo{kiot 
fakultet vo Belgrad. Svoite poznavawa i 
iskustva od ovaa oblast toj gi podeli so 
verou~itelite, izlo`uvaj}i zna~ajni principi za 
rabota so decata po ugled na Isusovata u~itelska 
rabota. Pristapot na u~itelot, prepoznavaweto 

na potrebite na decata, sistemati~nost vo rabotata, dobra podgotovka za ~asovite po veronauka, 
za moralniot razvoj na decata i mnogu, mnogu drugi soveti gi ohrabrija verou~itelite za rabotata 
{to im pretstoi. Pokraj upatenite poraki od bratot Santra~, verou~itelite od site crkvi imaa 
prilika aktivno da se vklu~at i da gi podelat svoite iskustva.
	 Pokraj drugoto be{e ka`ano deka ~asot po veronauka se odr`uva redovno vo site crkvi, 
pa duri i onamu kade {to ima i samo edno dete. Ovaa slu`ba od ~as vo ~as ja utvrduva vistinata 
vo srcata na decata. Znaej}i go ova, verou~itelite zaminaa vo svoite mesta motivirani steknatite 
znaewa da gi sprovedat vo svoite crkvi.

Renovirana crkvata  vo Kole{ino

So odluka na Upravniot odbor i so dogovor na mesnata crkva od 
Kole{ino ovaa godina be{e renovirana crkovnata zgrada vo Kole{ino. 
Imeno be{e dogradena nasre{nica na vlezniot del od zgradata i 
celosno obnovena krovnata konstrukcija. Vo finansirawe na ovoj 
proekt pomognaa vernici  na vremena rabota vo stranstvo, mesnata 
crkva i Upravniot odbor na Hristijanskata adventisti~ka crkva vo R. 
Makedonija.
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SOBOR NA MAKEDONSKATA MISIJA
Skopje 2004

	 Na 11 i 12 juni vo Skopje be{e odr`an vonreden sobor na Hristijanskata 
adventisti~ka crkva vo Makedonija. Na rabotniot del od ovoj sobor be{e 
izvr{eno usoglasuvawe na statutot na misijata so statutot na Unijata kako i 
izbor na nova uprava na misijata. Na soborot prisustvuvaa delegati od site 
mesni crkvi. Vo tekot na rabotata soborot go izbra Tome Trajkov za pretsedatel 
na Makedonskata misija i Dehran Hajdar za sekretar i blagajnik na misijata. 
Ostanatite ~lenovi na upravniot odbor se: Tome Bo`inov, Mihajlo Gurev, Van~o 
Trajkovski, Isak Asan, Bla`e Don~evski, Mihajlo Mihajlov (Riste Tripunov), 
Bor~e Ivanov, Dimitrija Trajkovski i Elizabeta Mikova. Slu`beni gosti od 
Unijata bea: bratot Miodrag @ivanovi}, pretsedatel na JIEU, \or|i Trajkovski, 
sekretar pri JIEU, Vencel [ili, blagajnik pri JIEU i Laslo ^awi sekretar za 
propovedni~ka slu`ba vo JIEU.
	 Vo sabota se odr`a sve~eniot del od soborot vo iznajmena sala vo Skopje. 
Prisustvuvaa mnogu vernici od cela Makedonija koi mu blagodarea na Boga za 
negovoto vodstvo i gri`a, detskite glasovi peeja vo Negova slava, a nivnata dobro 
podgotvena programa be{e za site osve`uvawe vo letniot topol den. Duhovna 
poraka do prisutnite upati pretsedatelot Miodrag @ivanovi}. Vo tekot na taa 
sabota mu zablagodarivme i na semejstvoto Trajkovski za po`rtvuvanata rabota 
koja so celo srce ja izvr{uvaa vo tekot na osum i pol godini. Ima{e i solzi vo 
o~ite na mnogu vernici, no i nade` deka bratot \or|i, sestra Marija i Pavle i 
ponatamu }e mu slu`at tolku predano i revno na Boga kako {to toa go pravea do 
sega. Bog neka go blagoslovi svojot narod i svoeto delo vo Makedonija.

Hajdar Dehran 
sekretar i blagajnik na Makedonskata misija

jazik. Pokraj ostanatoto, {panskata izdava~ka ku}a ja otvori svojata vrata za pe~atewe na knigite @ivot 
bez stres i U`ivaj zdrav `ivot na makedonski jazik. 
	 Od dadenite izve{tai na sastankot, za rabotata i novite planovi na izdava~kite ku}i na 
Balkanot, mo`e da se zaklu~i deka Bog navistina mnogu go blagoslovil i go blagoslovuva svoeto 
literarno delo na ovoa podra~je.

POVIKANI DA POVIKUVAME

Sabota, 30 oktomvri 2004 godina oblean so esenskoto sonce 
be{e poseben den za vernicite na Hristijanskata adventisti~ka 
crkva vo R. Makedonija. Imeno taa sabota bea sobrani pove}e 
vernici od site kraevi na na{ata zemja da prisustvuvaat na 
esenskiot sobor  i da go proslavuvaat Bo`jeto ime. Na soboror 
bea prisutni i gosti od Avstralija, Filipinite, Gana, Kenija i 
Srbija i Crna Gora.
      Slu`beni gosti na soborot bea pretsedatelot na 
Hristijanskta adventisti~ka  crkva vo R. Makedonija Tome 
Trajkov i pretsedatelot na Jugo-isto~nata evropska Unija 
na Hristijanskata adventisti~ka crkva od Belgrad Miodrag 
@ivanovi} so soprugata. 
Lozungot na ovogodi{niot esenski sobro be{e ,,Povikani da povikuvame,, (Rim. 1,6.7) Bratot 
@ivanovi} upati jasna poraka do site prisutni vo koja gi povika na Bo`jiot povik da se setime deka 

nekoga{ Bog ne povikal vo svojata golema milost, no i nie denes sme 
dol`ni drugi da povikuvame kaj Hrista.
Vo celodnevniot program kako  postarite isto i pomladite so svoite pesni, 
scnski prikazi go proslavuvajki Boga na dostoen na~in. Mu blagodarime na 
Boga za site prekrasni iskustva i ohrabruvawa do`iveani na ovogodi{niot 
esenski sobor vo veles.

Mihajlo Gurev
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TRAJ^E KAM^EV
(1934-2004)

Traj~e Kam~ev roden vo 1934 godina vo Kavadarci, dolgogodi{en vernik vo crkvata vo 
Kavadarci zaspa vo Gospoda na 2 januari 2004 godina. Bratot Traj~e Kam~ev za vreme na 
svojot `ivot be{e eden od poaktivnite vernici vo mesnata crkva vo Kavadarci vr{ej}i 
pove}e odgovorni slu`bi, stare{ina, voda~ na razni oddelenija, ~len na odborot za 
kordinacii itn. Posebno na bratot Traj~e na srce mu le`e{e misionsko-kolporterskata 
slu`ba. Plodovite od duhovnoto seme {to toj go see{e za vreme na svojot `ivot  se 
vidlivi i deneska. 
Na gradskite grobi{ta vo Kavadarci od pokojniot pred pove}e vernici i prijateli se 
prostija propovednicite Tome Trajkov i \orgi Trajkovski koi zboruvaa za verata vo 
Boga i za nade`ta vo vtoroto Hristovo doa|awe.
Vo ovaa prilika im izrazuvame so~ustvo na soprugata Du{anka, sinot Ile i }erkata 

Vaska so nade` i vera deka na{ite pokojni }e gi sretneme vo ~asot na vtoroto Hristovo doa|awe.

IN MEMORIAM ,,Ako trgnam i niz dolinata na 
smrtnata senka, nema da se upla[am 

od zloto, za[to Ti si so mene. Tvojot 
`ezal i Tvojata palka me ute[uvaat.,,

(Psalm 23,4).

MIHAIL MIHAILOV
1963-2004

So taga i bolka vo srceto, na 8 septemvri 2004 godina pove}e stotici na`aleni 
vernici, prijateli i brojni crkovni slu`benici, so rodninite ispolneti so taga, go 
isprativme na{iot brat Mihailo Mihailov od Kavadarci na privremena po~ivka s# do 
slavniot den na Hristovoto voskresenie.
Imeno, vesta za tragi~nata smrt na bratot Mihailo dlaboko n# pogodi site nas, no 
najmnogu semejstvoto Mihailovi, soprugata Mare, sinot Jovan, }erkata Radica, majkata 
Ratka i bratot Zoran. Za vreme na svojot `ivot bratot Mihailo izvr{uva{e pove}e 
dol`nosti vo crkvata, kako stare{ina, voda~ na pove}e oddelenija, blagajnik, a smrtta 
go zate~e kako ~len na Upravniot odbor na Hristijanskata adventisti~ka crkva vo R. 
Makedonija.
Na samoto ispra}awe na gradskite grobi{ta vo Kavadarci, od pokojniot brat 
Mihailo se prostija Vinko Stankov i Tome Bo`inov, koi na sobranite prisutni im 

upatija zborovi na nade` i ohrabruvawe. Vo ovaa prilika na semejstvoto Mihailovi im upatuvame iskreno 
hristijansko so~uvstvo poradi tragi~niot gubitok na nivniot sakan ma`, tatko, brat i sin.

Vanko Josifov
(81) 31.03.2004
Kole{ino

Mara Jovanovska
(92) 03.06.2004 
Jagunovce

Zorka Simjanovska
(62) 22.07.2004
Jagunovce

Vaska Pandilova
(83) 02.08.2004
Skopje

Pa~ijkolev  Dionis
(80) 15.08.2004
Bogdanci

ZASPANI VO GOSPODA

I kako [to 
po Adama site 
umiraat, taka i 
vo Hrista site ]e 
o`iveat, no sekoj 
po svojot red: prv 
e Hristos, potoa, 
pri Negovoto
doa\awe ]e 
voskresnat site 
[to se Hristovi.

1 Korintjanite 15, 22.23
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Vozvi{uvame slava Bo`ja
Za `rtva na Golgota

Bez tro{ka, `al za du{a 
svoja

Se dade sebe za du{a 
tvoja.

@ivot mlad si dade, 
Toj

da izbavi narod svoj.
Koj }e go vospeva i slavi
Voskresenieto Toj go 

javi.

Za site vremiwa da se 
znae

Ovde i na sekade,
`ivot daden na Golgota
ne popusto krv proleana.

Ninka Frickova
Kavadarci

Od nego ima proroci
U~enici, so slovo se borat

Bibliski spisi u~at
Na slepi o~i, na gluvi 

u{i da otvorat

I sekoj {to }e posaka
So tebe Isuse da se 

sretne.
Nie slovo }e mu ka`eme.
Od lice slava da svetne.

Carstvoto tvoe nebesno
Nas ne ~eka spremno
Niz tesni porti da 

vlezeme
Vo slava i vo ime 

Hristovo.

GOLGOTA
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... i u{te mnogu drugi

NARA^AJTE!
tel. 02/ 3077-324
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Dejan Aleksov od Skopje
i Zorica Nikolovska od Skopje

Ven~ani vo Skopje na 
25.04.2004

Ven~al propovednik \or|i 
Trajkovski

novorodeni

^ESTITAME!!
Roditelite Aleksnadra 
i Goran Metodievi od 

Negotino
Na den 26.02.2004g. 

ja dobija kerkata  
Viktorija

Roditelite Nenad  
i Zeqa Amkovi od 

Kavadarci 
Na den 30.06.2004  go 
dobija sinot Ismail

Roditelite Jon~e i 
Hristina Go{evi od 

Su{evo
Na den 18.08.2004 g. go 

dobija sinot Traj~e

Roditelite Viktor i 
Silvana Milkovski 

Skopje
na den 20.09.2004 go 
dobija sinot Andrej

ven~ani

To{e Manev od Kavadarci
i Kalina Karaxova 

od Janbol, R.Bugarija
Ven~ani vo Kavadarci na 

15.08.2004
Ven~al pastor Vinko Stankov

Denis Asirev od Kavadarci
i Elmaza Xemailova
Od Kumanovo
Ven~ani na 13.08.2004
vo Kavadarci

...I taka, sekoj od vas da 
si ja saka `enata svoja, 
kako {to se saka samiot 
sebe, a `enata da se boi 

od ma`ot svoj.

Efesjanite 5, 33

...zatoa }e go ostavi 
~ovekot tatkoto svoj i 
majkata svoja i }e se 

prilepi kon `enata svoja; 
i obata }e bidat edno 

telo.

1 Mojseeva 2, 24.
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@ivot bez stres

Nau~ete da go nadgleduvate stresot

l	Stresot e bolest na na{eto vreme. Toj gi napa|a i ma`ite i `enite, mladite i 
starite, duri i decata i adolescentite.

l	Stresot ne mo`eme napolno da go odbegneme, no mo`eme da nau~ime da go 
kontrolirame i da se so~uvame od anksioznost i depresija.

l	Najdobri re{enija za eden od najgolemite problemi na 
sovremeniot `ivot.

l	Originalna i mo{ne prakti~na kniga zasnovana na novi 
metodi koi }e gi izdr`at site proverki.

Julijan Melgosa 
Otkako gi zavr{il svoite studii po pedagogija i psihologija 
vo Madrid ([panija), Julijan Melgosa zaminuva vo 
Soedinetite Dr`avi kade {to doktorira psihologija 
i vospituvawe vo Mi~igen (SAD). Kako profesor po 
psihologija i kako psiholog, toj ~esto ima mo`nost da im 
pomaga i da im pomogne na lu|eto - osobeno na mladite 
- da im se protivstavat i da gi re{at svoite problemi. 
Sega predava psihologija i vospituvawe i se zanimava so 
istra`uva~ka dejnost vo Anglija. Sovetite {to gi dava 
vo ovaa kniga ovoj iskusen specijalist na ~itatelot mu 
ovozmo`uvaat uspe{no da go sovlada stresot. 

Ishranata i zdravjeto

D-r Xorx Pamplona-Roxer e iskusen specijalist po op{ta 
hirurgija i hirurgija na organite za varewe. Vo tekot na 
svojata dolgogodi{na rabota se uveril deka ishranata 
i zdravite naviki vlijaat vrz zdravjeto pove}e od 
medicinskite tehniki. Zatoa toj vo svojata profesionalna 
dejnost se naso~il kon podra~jeto na obrazovanieto i 
prevencijata.

D-r Xorx e ~len na razni me|unarodni nau~ni  zdru`enija, 
pisatel, predava~, organizator na brojni simpoziumi za 
zdravjeto kako vo Evropa taka i vo Amerika.

Ovaa kniga Ve zapoznava so najnovite nau~ni soznanija 
vo vrska so najva`nite pra{awa {to si gi postavuvaat 
lu|eto denes:

l	 Kako vlijae ishranata vrz Va{eto zdravje;

l	 Kako da sostavite uramnote`eno meni koe gi 
zadovoluva potrebite na organizmot;

l	 Najnovite preporaki na Me|unarodnata zdravstvena organizacija i na 
Evropskata zaednica na podra~jeto na ishranata;

l	 Kako bezbolno da gi izmenite svoite naviki vo ishranata;

l	 [to se krie pod prevezot na tajnata vo ishranata na dolgove~nite narodi.

NASKORO! NASKORO! NASKORO! NASKORO! 
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Nekoi lu|e, nastanite i 
li~nostite vo Knigata za 
Ruta, gi smetaat za obi~ni - 
nema golemi vojskovoda~i, 

ne se slu~uvaat ~uda. Namesto 
toa sre}avame obi~ni lu|e koi vo 
`ivotot go do`ivuvuvaat ona {to 
go do`ivuvaat pove}eto od nas: 
rabota, smrt, nemiri vo zemjata, 
selidba, brak, ra|awe.
	 Bez somnenie, vo taa kniga 
prika`ani se obi~ni lu|e. Dvajca 
od niv se Orfa i rodninata koj 
trebal da bide prviot za{titnik 
na Ruta.
	 Orfa ne e lo{a. Otkako 
ostanala bez svojot ma`, go 
poslu{ala sovetot na svojata 
svekrva Noemina i se vratila vo 
domot na svojata majka, da najde 
drug ma` i da zapo~ne nov `ivot. 
Taa reagira kako sekoj prose~en 
~ovek. Vo sporedba so Ruta, Orfa 
e obi~na i predvidliva li~nost.
	 Faktot deka onoj rodnina 
ne e ni{to posebno go nao|ame 
istaknat vo evrejskiot, bidej}i e 
nare~en peloni almoni, {to bi 
mo`elo da se prevede kako “toj i 
toj” . Toj e obi~en ~ovek koj saka 
da bide siguren deka nema da go 
izlo`i na opasnost nasledstvoto 
na svoite deca.
	 Nasproti ovie obi~ni 
lu|e koi reagiraat predvidlivo, vo 
izve{tajot za Ruta se spomnuvaat 
i drugi koi postapuvaat 
neo~ekuvano, a koi na neobi~en 
na~in vozvra}aat na Bo`jata qubov 

i taa qubov ja prenesuvaat na 
drugite lu|e.

Privle~ena so qubov
	 Izve{tajot za Ruta e eden 
od najdramati~nite vo Biblijata. 
Posle smrtta na nejziniot ma`, 
smrtta na deverot i zaminuvaweto 
na jatrvata Orfa, Ruta vleguva 
vo prikaznata so svojata hrabra 
izjava pred nejzinata siroma{na 
svekrva: “Kade odi{ ti, }e odam i 
jas; tvojot narod }e bide moj narod, 
i tvojot Bog - moj Bog” (Ruta 1,16).
	 Nam ni se dopa|aat 
nejzinite zborovi i Ruta ja 
smetame za obratena. No, kolku 
i da e ovaa misla privle~na, za 
mnogubo{cite kakvi {to bile 
Moavcite ne bilo problem 
da prifatat drug bog. Ruta go 
ostavila svojot narod i podra~jeto 
na svojot bog Kemo{; zaminala vo 
tatkovinata na Noemina vo koja 
vladeel nejziniot Bog, Gospod. 
Sosema e razbirlivo deka Ruta }e 
go po~ituva i toj Bog pokraj svojot.
	 Me|utoa, ona {to 
sledi poka`uva deka taa bila 
zapoznaena so izraelskiot Bog, 
iako ne napravila poseben ~ekor 
za da se obrati; i tokmu toa go 
pravi nejziniot odnos kon Boga 
neobi~en.
	U potrebata na evrejskiot 
zbor chesedh, koj pove}epati se 
javuva vo knigata za Ruta, poka`uva 
deka Ruta bila posebna li~nost. 
Ovoj zbor mo`eme da go prevedeme 

kako “verna velikodu{nost”, 
“qubeznost”, “predanost” ili 
“milostivost”; mnogu e sli~en na 
gr~kiot zbor agape. Eden stru~wak 
tvrdi: “Toa e pove}e od ~ove~ka 
predanost; taa ja imitira potpolno 
nezaslu`enata bo`estvena 
inicijativa.” “Taa prika`uva 
delo na gri`a i qubov koja gi 
nadminuva obrvskata, osobinata 
na dare`livost, izobilstvoto vo 
davaweto. Biblijata ovaa osobina 
mu ja pripi{uva na Boga. Koga mu 
se otkriva na Mojsej (Izlez 34, 
6.7), Bog, opi{uvaj}i se samiot 
sebesi, se slu`i so eden zbor 
“chesedh”.
	 Ruta go otelotvoruva 
chesedh. Bo`jata golema qubov 
nekako na{la odyiv vo `ivotot 
na Ruta taka {to i nejzinite 
sekojdnevni dol`nosti bile 
za~ineti so nea. Koga Noemina se 
obidela da gi vrati Ruta i Ofra 
vo Moav, taa rekla: “Gospod neka 
vi bide milostiv kako {to vie 
bevte kon pokojnicite i kon mene” 
(Ruta 1,8).
	 Noemina ne e 
edinstvenata koja go primetila 
primerniot `ivot na Ruta. Posle 
nivnoto vra}awe vo Vitleem, koga 
prvpat go sretnuvaat Voz, Ruta go 
zapra{ala zo{to e tolku qubezen 
kon nea. Toj i odgovoril: “^uv {to 
si napravila s# za svojata svekrva 
po smrtta na tvojot ma`; kako si gi 
ostavila tvojot tatko, tvojata majka 
i tvojot roden kraj pa si do{la vo 

Denis Dik Her

Koga Bog gi ostvaruva svoite 
planovi so obi~nite lu|e, 

toga{ neizbe`no se slu~uva 
ne{to neobi~no.

 {to se vika{e 

za `enite...
kat~e

`enata

RUTA
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narod {to do v~era i do zav~era ne 
go poznava{e” (Ruta 2,11).
	 Iako ne go koristi 
istiot izraz, Voz saka da ka`e 
deka vernosta na Ruta gi poka`uva 
osobinite na chesedh.
	 Vsu{nost, toj ovaa Moavka 
ja sporeduva so Avram, pratatkoto 
na Izrael. Negovata primedba e 
mnogu sli~na na povikot {to Bog 
mu go upatil na Avram: “Izlezi od 
svojata zemja, od rodnoto mesto i 
od tatkoviot dom; i odi vo zemjata 
{to }e ti ja poka`am. ]e napravam 
golem narod od tebe” (1. Mojseeva 
12,1.2).
	 Vo ovie redovi se 
istaknuva i istata misla 
za zemjata, rodniot kraj i 
tatkovinata. Ruta e prika`ana 
kako pramajka “vo simetri~na 
sli~nost so pratatkoto Avram. 
I taa doa|a od stranska zemja na 
istok za da se naseli vo vetenata 
zemja. Slednite Bo`ji zborovi 
koi mu se upateni na Avram - “]e 
napravam golem narod od tebe, 
}e te blagoslovam, }e 
go proslavam tvoeto 
ime i samiot }e bide{ 
blagoslov” (1. Mojseeva 
12,3) - }e bidat primeneti 
tokmu na nea, kako `ena 
od koja }e potekne David.”
	 Avram i Ruta se 
praroditeli na Izrael. 
Nivniot `ivoten pat 
baral da se otka`at od 
domot i semejstvoto i 
starite prirodni vrski 
da gi zamenat so novi, 
zavetni. Ruta se otka`ala 
od semejnata solidarnost; 
se otka`ala od 
nacionalniot identitet i 
verskata pripadnost. Vo 
celata izraelska istorija 
sli~en na nea e samo Avram kogo 
Bog go povikal. No, toj bil ~ovek 
koj patuval so svojot dom.
	 Ruta stoi sama; taa nema 
ni{to. Nikakov Bog ne ja povikal, 
nikakvo bo`estvo ne i vetilo 
blagoslov, nikoj od lu|eto ne i 
pomognal. Taa `ivee i odlu~uva 
bez kolektivna poddr{ka; svesna 
e deka nejzinata odluka mo`e da 
zna~i smrt. Taa trgnuva so vera; 
duri ni Avramovata vera ne ja 
nadminuva ovaa odluka na Ruta.

Neguvana vernost
	 Odnosot pome|u Ruta 
i nejzinata svekrva Noemina e 
ne{to posebno. Evrejskiot zbor koj 
go opi{uva nivnoto prijatelstvo 

e poln so zna~ewe. Ruta “se 
prisoedini” (davka) so Noemina. 
Istiot zbor se upotrebuva vo 1. 
Mojseeva 2. za da se opi{e prvata 
~ove~ka zaednica pome|u Adam 
i Eva - koja {to ja ozna~uva i 
idealnata zaednica so Boga.
	 Vo 5. Mojseeva 11,22 na 
Izraelcite im bilo re~eno da gi 
izvr{uvaat Bo`jite zapovedi, da 
go qubat Boga i da se prilepat 
cvrsto do nego. Koga se prostuval 
od Izrael, Isus Navin go povikal 
narodot da mu ostane veren na 
Boga i da go sledi samo nego (Isus 
Navin 23,8). Ruta ja saka svojata 
svekrva, predana i e kako {to 
Izrael trebal da go qubi Boga.
	 Ne samo {to se prilepila 
kon Noemina i se gri`ela za 
nejzinite fizi~ki potrebi, tuku 
taa na ostarenata vdovica i davala 
i emotivna sigurnost. Ova e 
vidlivo koga Voz }e zabele`i kako 
Ruta dopribira na negovata niva. 
Otkako i otkriva deka e sledniot 
vo rodninskata vrska, Voz i veli: 

“Daj ja nametkata {to e na tebe i 
dr`i ja dobro” (Ruta 3,15). Potoa 
vo nea stava {est meri ja~men.
	 Koga Ruta do{la kaj 
Noemina, taa ovoj nastan go 
opi{ala so slednive zborovi: 
“Ovie {est meri ja~men mi gi 
dade, velej}i: ‘Ne smee{ da se 
vrati{ pri svekrvata so prazni 
race’” (Ruta 3,17).
	 Va`no e da se zabele`i 
{to dodala Ruta spomnuvaj}i ja 
gri`ata na Voz za Noemina. Se 
~ini kako da saka da ja oslobodi 
Noemina od zagri`enost za 
idninata.
	 Na ven~avkata 
sopru`nicite obi~no si vetuvaat 
deka }e bidat verni eden na drug 

“vo dobro i vo zlo”; pritoa pod 
zlo podrazbiraat mo`nost da se 
razdelat. Koga Ruta i Noemina go 
napu{tile Moav, Ruta vetila deka 
}e ostane so Noemina; Ruta sega 
sfatila deka Noemina mo`ebi 
se pla{i kako ovie “dobri” 
okolnosti bi mo`ele da dovedat 
do nivna razdelba. Ruta mo`ebi so 
toa ja povtoruva svojata izjava za 
predanost kon Noemina i pokraj 
promenetite okolnosti.
	 @itelkite od toa mesto 
go primetuvaat posebniot odnos 
me|u Ruta i Noemina koga se 
raduvaat na ra|aweto na sinot 
na Ruta i Voz. Tie velat: “Za{to 
go rodi tvojata snaa koja te qubi 
i koja ti vredi pove}e od sedum 
sinovi” (Ruta 4,15). Vo drevniot 
svet brojot sedum se smetal za 
idealen broj ma{ki naslednici. 
Bez somnenie, odnosot moral da 
bide poseben za da bide edna snaa 
povredna od sopstvenoto dete, 
povredna od ma{ko dete - duri 
povredna i od idealniot broj 

sopstveni sinovi.

@ivot vo milost
	 Vsu{nost, `enite 
od ova mesto i samite 
se ne{to posebno. Tie 
so radost go do~ekuvaat 
vra}aweto na Noemina 
vo Vitleem. No, taa 
na nivnoto dobredojde 
odgovara so `alewe i 
gor~livost: “Ne vikajte 
me ve}e Noemina, tuku 
vikajte me Mara, za{to 
S#dr`itelot me ispolni 
so gor~ina!” (Ruta 1, 20)
	 @enite ne i go 
vrtat grbot na Noemina, 
iako taa go odbila 
nivniot prijatelski 

pristap. Na krajot od knigata tie 
se raduvaat so nea koga }e se rodi 
nejziniot vnuk. Go blagoslovuvale 
Gospoda kogo taa predhodno go 
prokolnuvala. So~ustvuvaat so 
nejzinata nevolja i ja povikuvaat 
da se raduva vo dobro, falej}i ja 
Ruta i davaj}i mu ime na deteto. I 

	 Izve{tajot za Ruta e 
eden od najdramati~nite vo 
Biblijata. Posle smrtta na 

nejziniot ma`, smrtta na deverot 
i zaminuvaweto na jatrvata 

Orfa, Ruta vleguva vo prikaznata 
so svojata hrabra izjava pred 
nejzinata siroma{na svekrva: 
“Kade odi{ ti, }e odam i jas; 

tvojot narod }e bide moj narod, i 
tvojot Bog - moj Bog”
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tie reagirale neverojatno.
	 Samoto ime na deteto 
bi gi pottiknalo slu{atelite na 
mislata deka Ovid e posebno ime; 
samiot fakt {to sosedite davaat 
ime ja simbolizira legitimnosta 
na carskata mo}. Ovaa misla 
uka`uva na potomokot na Ruta, na 
carot David; preku nego celiot 
Izrael bil blagosloven poradi 
izvonrednite postapki na ovie 
neobi~ni lu|e - Voz i Ruta.

Nad zakonot
	 I Voz ne e obi~na 
li~nost, bidej}i toj pravi mnogu 
pove}e od ona {to se o~ekuva od 
nego.
	 Levitskiot zakon, 
zboruvaj}i za dopribiraweto, 
zavr{uva so zborovite: “Jas sum 
Gospod, va{ Bog” (3. Mojseeva 
23, 22) Ovaa izjava navestuva 
deka Evreite dopribiraweto 
na nekoj na~in trabale da go 
povrzat so Boga - da go prika`at 
negovoto so~ustvo i da gi delat 
negovite darovi. Da se dozvoli 
dopribirawe bilo barawe upateno 
do site zemjoposednici - toa ne 
bilo chesedh.
	 No Voz pravi mnogu 
pove}e od o~ekuvanoto i se 
obiduva da go ubla`i rizikot na 
koj `enata mo`e da bide izlo`ena 
dodeka sama dopribira na nivata. 
Toj ja povikuva Ruta da se napie od 
vodata koja {to bila za `etvarite, 
a potoa i dal i hrana.
	 Ruta go zabele`uva 
chesedh vo odnesuvaweto na Voz i 
go pra{uva zo{to e tolku qubezen 
kon nea, tu|inka. Pritoa koristi 
igra na zborovi za da ja istakne 
ovaa misla pra{uvaj}i go: “So {to 

pridobiv 
tolkava 
milost 
vo tvoite 
o~i, za da 
mi dava{ 
vnimanie, 
koga sum 
tu|inka?” 
(Ruta 2, 
10) Zborot “mi dava{ vnimanie” 
i zborot “tu|inka” doa|aat od ist 
evrejski koren: nkir. Ova u{te 
pove}e go istaknuva poinakvoto, 
so~ustvitelno odnesuvawe na Voz 
kon edna tu|inka.

Dopir so qubov
	 Vo knigata za Ruta 
Bo`joto ime e na site usti, 
no retko koga e ka`ano deka 
nemu treba da mu se iska`e 
blagodarnost za s# {to se slu~uva. 
Me|utoa, vo izobilstvo ja ima 
chesedh - milostivata qubov koja 
zra~i od Boga. Dodeka se molat i 
zboruvaat, lu|eto o~ekuvaat deka 
Bog }e ja ostvari svojata volja 
za onie koi se vklu~eni vo ovaa 
navistina ~ove~ka storija - vo 
sekoj slu~aj tokmu lu|eto koi ja 
priznavaat Bo`jata vrhovna vlast 
se onie koi i ja ostvaruvaat. Voz 
misli deka Bog }e ja za{titi Ruta - 
taa mo`e da se zasolni pod negova 
za{tita. Me|utoa, Ruta re{enieto 
za svoite problemi go nao|a tokmu 
pod za{tita na Voz (Ruta 2,12 i 
3,9.10).
	 Noemina gor~livo se `ali 
deka Gospod ja vratil “prazna” , so 
{to saka da ka`e deka Toj treba da 
ja popravi situacijata. No, posle 
no}ta minata na gumnoto, Ruta e 
taa koja ja uveruva svekrvata deka 

ve}e ne e prazna (Ruta 1,21 i 3,17).
	 Noemina se moli Bog da 
se pogri`i za nejzinata snaa, no 
taa samata doa|a do planot koj gi 
re{ava nivnite te{kotii (Ruta 1,9 
i 3,1).
	 Od Gospoda se o~ekuva 
da bide chesedh (Ruta 1,8 i 2,20), 
no go ostvaruvaat tokmu ovie dve 
mladi vdovici (Ruta 1,8 i 3,10).
	 Vo slu~uvawata so Ruta 
Bog e prisuten i aktiven, no Toj 
glavno se otkriva vo na~inot 

na koj lu|eto 
se odnesuvaat 
edni kon drugi. 
Ovoj izve{taj 
nerazre{livo gi 
povrzuva Bo`jata 
volja i ~ove~kite 
postapki, taka {to 
sekoj od glavnite 
protagonisti 
stanuva Bo`ji 
sluga na onoj 
drugiot. Vo 
na{iot svet, vo 
koj vladee borba 
za pre`ivuvawe 
i zadovoluvawe 
na sopstvenite 

potrebi, bo`estvenite i ~ove~kite 
postapki odat raka pod raka.
	 No, storijata ne 
zavr{uva ovde: vo prvata glava od 
evangelieto sprored Matej, Ruta se 
spomnuva kako Hristova pramajka 
na Onoj koj poka`al vrven chesedh.
	 Mojot `ivot ne e ispolnet 
so ~uda. Ako vidam granki 
koi gorat, najverojatno toa se 
isu{enite granki od jorgovanot 
koi mojot soprug gi isekol za da se 
oslobodi od niv. Ako, kako Avram, 
slu{nam glas koj me ispra}a na 
pat, toa }e bide glasot na mojata 
majka koja me vika da dojdam za 
da i pomognam okolu seleweto. 
Otvorenite ~uda ne se del od mojot 
sekojdneven `ivot, tokmu kako {to 
ne bile ni del od `ivotot na Ruta.
	 No, nam ne ni e potrebno 
~udo za da go vidime Boga. ^itaj}i 
ja knigata za Ruta }e zaklu~ime 
deka Bo`jata milostiva qubov, 
Negoviot chesedh, go otkriva 
vo chesedh na lu|eto edni kon 
drugi. Iako mo`ebi mislime 
deka na{ite nade`i i postapki 
se sveti i obi~ni, iako vo svojot 
`ivot mo`ebi ne ja gledame tolku 
otvoreno i dramati~no Bo`jata 
raka, nie mo`eme da go do`iveeme 
negovoto prisustvo koga davame i 
koga se gri`ime eden za drug.
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Kako da se prekine 
emotivnata otu|enost vo 
brakot
	 Ankica i Petar se 
vraboteni lu|e. Dvajcata 
sekojdnevno minuvaat mnogu vreme 
na rabota. Nivniot edinstven 
sloboden den vo nedelata minuva vo 
izvr{uvawe na doma{nite raboti - 
perewe ali{ta, ~istewe, kupuvawe, 
pla}awe smetki. Imaat mnogu malku 
slobodno vreme koe {to mo`at da 
go pominat zaedno. Za deset godini, 
kolku {to se vo brak Ankica i 
Petar stanale stranci, iako `iveat 
vo ista ku}a. Marta i Ivan isto 
taka rabotat polno rabotno vreme i 
se odgovorni i gri`livi roditeli 
koi mnogu vlo`uvaat vo svoite 
tri deca. Poradi mnogute obvrski 
najgolemiot del od ve~erite i 
vikendite gi minuvaat prevezuvaj}i 
gi decata do mestata na koi se 
zanimavaat so razni aktivnosti 
- na ~asovi po muzika i sportski 
aktivnosti. Posle 15 godini brak 
bliskosta koja ja imale na po~etokot 
se ~ini deka ednostavno is~eznala.
	 Ankica, Petar, Marta 
i Ivan imaat ne{to zaedni~ko 
so mnogu drugi bra~ni dvojki. 
Od razli~ni pri~ini ja izgubile 
me|usebnata bliskost. Is~eznala 
i onaa `ivotna iskra koja {to 
nekoga{ ja karakterizirala nivnata 
vrska. Toa ne go planirale, no 
se slu~ilo neprimetno, poleka i 
tivko. Sepak postoi dobra vest. Ne 
e potrebno da se razvedete za da se 
dogovorite okolu situacijata“status 
kvo” vo nezadovolitelnata vrska. 
Dvojkite mo`at da ja prekinat 
emotivnata otu|enost i da ja 
za`iveat svojata vrska. Eve deset 
va`ni soveti za zbli`uvawe na 
dvojkite.

kat~e

za semejstvoto...

 ZA zbli`uvawe NA 

Slu{aj
	 Zaedni~ka zagri`enost 
{to ja izrazuvaat mnogu dvojki e 
taa deka nivniot bra~en drugar 
“ne slu{a”, “ne saka da razbere” 
ili “reagira so grubi zborovi”. 
“Koj zboruva nevnimatelno, za 
glavata mu e”, veli pisatelot na 
Mudrite izreki (13,3). Ednostaven 
na~in da se otstrani pri~inata za 
naru{enata komunikacija e da se 
ve`ba slu{aweto.Toa zna~i da se 
otstranat site opravduvawa i da 
se doznae {to drugiot navistina 
zboruva i ~uvstvuva. Operskiot 
pea~ Jan Pearce, posle re~isi 
peeset godini brak, rekol: “Mojata 
sopruga i jas pred mnogu vreme 
napravivme dogovor i go odr`avme 
bez ogled na toa kolku i da sme bile 
luti eden na drug. Koga edniot vika, 
drugiot treba da slu{a, zo{to ako 
dvajcata vikaat, nema komunikacija, 
se sozdava samo vreva i lo{o 
raspolo`enie.”

Vera
	 Dvojkite koi mu slu`at 
na Boga, koi se molat, koi ja 
~itaat Biblijata i u~estvuvaat 
vo aktivnostite na vernicite, 
imaat postabilni i posre}ni 
brakovi. Nivnata vera vo Boga e 
u{te edna nitka koja gi povrzuva. 
Rikardo Montalban e poznat 
televiziski voditel. Toj e veren 
hristijan koj ve}e desetici godini 
e o`enet so ista `ena, Marijana. 
Svojata dlaboka vera vo Boga toj 
ja prepi{uva na zadovolstvoto i 
uspehot na nivniot brak. “Ako se 
pridr`uvate kon svoite na~ela, 
religijata i ubeduvawata, }e bidete 
nagradeni”, veli toj. “Potrebni 
se razli~ni sredstva za da postoi 
povrzanost vo brakot: qubov, humor, 

po~ituvawe - i vera vo Boga. Toa e 
najsilnoto od s#. Toa n# odr`uva 
zaedno.”

Pro{tavawe
	 “Trpete se eden so drug i 
pro{tavajte si eden na drug, ako 
nekoj ima poplaka protiv nekogo, 
kako {to i Gospod vi prosti 
vam, taka pro{tavajte i vie!” 
(Kolo{anite 3,13).
	 Apostolot znael deka vo 
zaedni~kiot `ivot na dve ~ove~ki 
su{testva sekoga{ ima mo`nost 
vo koja mo`at da si nanesat 
bol eden na drug - namerno ili 
nenamerno. Pro{tavaweto e patot 
koj vodi od dolgotrajnata povreda 
do isceluvawe. Da se opredeli 
bra~nata dvojka za pro{tavawe 
zna~i da go vozdigne pozitivnoto 
i da mu dade nova mo`nost na 
brakot. Pro{tavaweto ne zna~i 
zaboravawe ili bri{ewe na ona 
{to se slu~ilo. Pro{tavawe zna~i 
lekuvawe na bolkata, ~ekor napred 
vo zaedni~kata vrska, u~ewe od 
iskustvata i primena na site 
korisni informacii so cel da se 
izgradi pocvrst brak.
	 Dobar primer e slednoto 
pismo {to edna sopruga mu go 
napi{ala na svojot ma` koj vo 
`ol~na rasprava pred izvesno 
vreme i nanel golemi navredi so 
svoite ne~ustvitelni zabele{ki: 
“Marko, bev mnogu navredena od ona 
{to go re~e, no istovremeno gledam 
deka si ~ove~ko su{testvo i deka 
mo`e{ da zgre{i{. Ti prostuvam. 
Te sakam tebe i na{iot zaedni~ki 
`ivot. Sakam da se razbirame eden 
so drug i mnogu da nau~ime od ova. 
Koga eden od nas e nesre}en  za 

10 NA^INI
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ne{to vo na{ata vrska, potrebno 
e da razgovarame pred ~uvstvata 
da prerasnat vo {iroka rasprava. 
Da se obideme na{iot brak da go 

napravime u{te 
podobar otkolku 
{to be{e. Te 
sakam, Marija.”

Delewe
	Kako dvojka, 
odvojte vreme da 
poglednete nazad 
i setete se na 
nastanite koi go 
so~inuvaat va{eto 
zaedni~ko minato. 
Potsetuvaweto 
na spomenite 
uspe{no go 
o`ivuva ~uvstvoto 

na toplina, povrzanost i qubov. 
“Bog ni gi dal spomenite, taka 
{to i vo januari mo`at da cvetaat 
rozi”, napi{al Xems M. Beri. 
O`ivuvaweto na spomenite 
mo`ete da go po~nete so zborovite: 
“Se se}ava{ li koga `iveevme 
vo onoj mal grad i koga dva dena 
nema{e struja? Se se}ava{ li kako 
stisnati eden do drug spievme 
pokraj kaminot?” O`ivuvaweto 
na spomenite mo`e da bide i 
vizuelno. Obidete se edna ve~er 
da go izgasite televizorot i da gi 
pregledate starite albumi, u`ivaj}i 
vo spomenite koi se zapi{ani na 
fotografiite naredeni vo niv.

Uloga {to pottiknuva
	 Se ~ini deka, kolku 
podolgo e dvojkata vo brak, 
inicijativata zaedni~ki da se 
mine vremeto se zaborava i se 
zapostavuva. “Polesno e da ~ekame 
bra~niot drugar da ni predlo`i da 
izlezeme nekade, {to }e pravime 
za vreme na godi{niot odmor, koga 
}e gi pokanime prijatelite na 
ve~era ili koga }e se pro{etame vo 
okolinata”, razmisluva pisatelot 
Karol Majhal. “Na toj na~in se 
zdobivame so zgodna (no zdodevna) 
navika i se pra{uvame kade is~ezna 
seta vozbuda.” Potrebno e dvojkite 
koi sakaat da se zbli`at da odvojat 
vreme i da gi razgledaat iskustvata 
koi mo`at da ja razbudat nivnata 
qubov, a potoa i da postapat spored 
tie predlozi.

Kaewe
	 Kaeweto e ~uvstvo na 
vina za storena gre{ka. Toa ima 
presudna va`nost vo naporite nekoj 
brak da napreduva i da do`ivee 

uspeh. Kaeweto e pozitivna sila 
koja vlijae na bra~niot drugar da 
ja priznae vinata, da se izvini i da 
pobara pro{ka. Bra~niot drugar koj 
~uvstvuva kaewe, poka`uva po~it 
i qubov kon svojot sopru`nik. 
Kaeweto e silno sredstvo za le~ewe 
i za zacvrstvuvawe na brakot. 
“Te{ko e da se ka`e zo{to ~inijata 
so pukanki  stavena na tvojot kraj 
od krevetot mo`e da ja izbri{e 
napnatosta posle raspravata”, 
zabele`uva eden psiholog. “Mo`ebi 
zatoa {to taa so toa saka da ka`e: 
@al mi e, bev lo{o raspolo`ena.”

Vreme
	 Eden od najva`nite 
dvigateli vo za`ivuvaweto na 
qubovta e vremeto. Dvojkata ne 
mo`e da napreduva vo qubovta 
dokolku zaedno ne go minuva 
vremeto. Mirko i Kristina 
se vraboteni. Imaat svoi 
zabrzani i neusoglaseni dnevni 
rasporedi. Sepak sekoj mesec 
tie gi sporeduvaat kalendarite, 
odreduvaat den i go ozna~uvaat 
so zborot “ni{to” napi{an so 
golemi bukvi. Toj den prestanuvaat 
so rabotata, gi propu{taat site 
dnevni nastani i go minuvaat denot 
posvetuvaj}i se edinstveno sebesi. 
“Toj den ne nalikuva na ostanatite 
denovi”, objasnuva Mirko. “Celta 
ne e vo toa {to pravime, tuku 
ednostavno vo vremeto {to go 
minuvame zaedno.”

Pofalba
	 Mnogu bra~ni drugari 
velat deka se ~uvstvuvaat otfrleni 
od strana na svojot bra~en drugar. 
Dvojkite koi se bliski rano ja 
sfa}aat vrednosta na pofalbata i 
redovno ja primenuvaat. Tie znaat 
kolku e va`no da se bide “naviva~”, 
da se izrazi blagodarnost i da se 
dade poddr{ka. “Nikoga{ ne sme 
sretnale li~nost koja stradala 
zaradi premnogu pofalbi ili 
poddr{ka od strana na onie koi 
`iveat okolu nea”, velat Kevin i 
Merilin Rajan vo svojata kniga 
Izgraduvawe na brakot (Making 
a Marriage). “Dvajcata bevme 
iznenadeni od faktot kolku mnogu 
zna~at ednostavnite komplimenti. 
Mislevme deka drugiot sigurno 
znae kolku go cenime ova ili ona 
kaj nego. Dojdovme do zaklu~ok deka 
sekoj od nas se bori vo bezli~en 
svet i se somneva vo samiot sebe. 
Sakame da slu{ame za na{ite 
sposobnosti i za rabotite koi 
dobro gi izvr{uvame. Sakame ~esto 

da go slu{ame toa.”

Razgovor
	 Dvojkite koi nikoga{ ne se 
otu|ile, nesomneno, imaat navika 
otvoreno da razgovaraat za s#. Iako 
takviot razgovor mo`e da nanese 
izvesna bolka, tie ne go odbegnuvaat 
nitu pak go zaobikoluvaat 
razgovorot. Mudro e da se izrazat i 
istra`at ~uvstvata pred da stanat 
burni. Mihael e pedeset godini vo 
ist brak. Toj i negovata `ena imaat 
dve deca, devet vnu~iwa i edno 
pravnu~e. Navra}aj}i se kon svojot 
uspe{en brak, toj veli: “Kako ma` 
koj e gord na svojot pedesetgodi{en 
brak i koj se nadeva deka }e trae 
u{te mnogu godini, veruvam deka 
ona {to pridonelo za na{iot uspe 
e faktot deka razgovaravme za site 
sitni problemi i razliki koi se 
pojavuvaa pome|u nas, pred tie da 
stanat pogolemi... Nie obrnuvame 
vnimanie eden na drug i od vreme 
na vreme popu{tame duri i koga 
mislime deka sme vo pravo.”

Napredok
	 Dvojkite koi  ostanuvaat 
bliski postojano napreduvaat vo 
zapoznavaweto na svetot okolu 
sebe. Od informaciite {to gi 
vpivaat dobivaat blagoslov i 
profesionalno i li~no. Dobar 
primer e Ana, 38 godi{na u~itelka 
koja e ve}e 15 godini vo brak: 
“Mojot soprug i jas redovno 
posetuvame razni kursevi”, veli 
taa. “Novite idei pottiknuvaat 
razgovori i spre~uvaat da si 
zdodeeme eden na drug. Dvajcata 
sakame da napreduvame i 
intelektualno i emotivno. Isto 
taka odlu~iv sekoj mesec da 
prou~uvam po eden napis ili 
poglavje od nekoja kniga koja 
zboruva za brakot - kako brakot da 
bide podobar, po`iv, posodr`aen. 
Se zdobivam so mnogu novi iskustva 
i se obiduvam da gi primenam vo 
na{ata vrska - sekoga{ so pozitivni 
rezultati.”
	 Kone~no, sekoj brak ima 
mnogu blagoslov koga bra~nite 
drugari ja unapreduvaat smislata 
za humor. Humorot e son~eva 
svetlina  na umot. Koga se odr`uva 
smislata za humor mo`e da se 
otstrani osiloto na razo~aruvawe 
i da ja sopre sekoja kavga. Zdravite 
bra~ni dvojki znaat deka razumot 
se nao|a vo ednostavniot humor koj 
go za~inuva sfa}aweto na nekoi 
temi i baraweto re{enija za nekoi 
problemi.
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Mra~en esenski den, se 
okolu mene e nekako 
ta`no, vla`no i sivo. 
Sonceto ve}e nekolku 

dena ne se poka`uva, nekoja taga 
go ispolnuva moeto srce. Im 
dozvoluvam na mislite da se 
vratat nekolku godini nanazad. 
Se se}avam kako v~era da be{e; 
zbuneta i ispla{ena. Denovite se 
ni`at eden po eden, po~nuva da 
se javuva strav. No}ta e dolga! Ne 
mo`am dolgo da zaspijam! Sekoj 
den e razli~en i podinami~en. 
Nekoe te{ko ~uvstvo me zadu{uva, 
ne se ~uvstvuvam dobro, so mene 
ne{to se slu~uva, ne{to ne e 
vo red. Ne{to silno me stega, 
mi se su{i ustata, srceto mi e 
skameneto, mnogu sum povredena. 
Solzi pa|aat sami, i se slevaat po 
liceto, te{ka bolka me pritiska. 
Imam potreba na site da im ka`am 
kolku mi e te{ko, i kolku mnogu 
sum nesrekna. No ostana samo 
molk, ja kine mojata du{a, bolno 
pla~am i ~uvstvuvam studenilo 
po moeto telo. Se tresam kako da 
baram pomo{, celoto moe telo e 
vo gr~, a solzite kako da nemaat 
kraj. Sakam da zaspijam i nikoga{ 
da ne se probudam. Kolku sakav 
da e ova samo eden stra{en son. 
Se tresam celata, mi stanuva se 
polo{o i pote{ko i mi stanuva 
jasno deka ova {to se slu~uva 
so mene ne e son, tuku surova 
vistina. Glavata mi stanuva se 
pote{ka, silno me boli, nozete 
me napu{taat. Moram da odam na 
rabota! Tagata vo srceto sega e 
pogolema od sekoga{, pla~am kako 
malo dete. Sega se e svr{eno!...
           Postoi posledna nade`! ]e 
se ubijam, sekako ve}e sum mrtva. 
Umrea moite soni{ta! S# mi se 
vrti vo glavata. Moram u{te edna{ 

da razmislam, ne znam kolku sum 
vo mo`nost da mislam. Tagata 
mi ja ispolnuva du{ata, skr{ena 
i izgubena izleguvam nadvor i 
bescelno {etam vo temninata 
koja e kako grob. Bezbroj pati 
mi doa|aat pra{awa vo glavata: 
“Zo{to `ivotot kon nekoi lu|e e 
tolku surov?”
           Odvreme navreme se javuva 
iskrena nade` - s# e tolku prazno, 
se dvi`am kako vo bezvozdu{en 
prostor. Se ~uvstvuvam kako rob, 
koristam smiruva~ki tableti 
i ve}e stanav zavisna od niv, 
vsu{nost i ne bi mo`ela bez 

niv. Vo mojata soba sum, gledam 
okolu sebe, sobata mi e prazna, 
se svitkuvam od bolka i slu{am 
eden glas koj mi veli: “Za tebe 
ne postoi nade` podobro e da 
umre{!” Vo glavata mi dojde edna 
misla: se nao|am na krstopat. 
Se setiv za mojata }erka. Golema 
bolka me obzema, boli, boli a jas 
sum tolku nemo}na. Ni{to pametno 
ne mo`am da smislam, go slu{am 
glasot na Boga i go ~uvstvuvam, a 
sepak ne mu veruvam. Toa e tuka, 
a tolku daleku, izleguvam nadvor 
vo temninata gi gledam senkite, 
a racete i o~ite me bolat, gi 

stegam i se molam. @ivotot 
minuva, sekoj den e s# pote`ok; jas 
ve}e i zaboraviv da se smeam, a 
kopne`livo barav uteha. 
	 Doa|a nov den, poln so 
neizvesnost, ne znam {to me 
o~ekuva: Doa|am od rabota mrtva 
umorna, legnuvam da spijam, no 
son ne doa|a. Povtorno se javuva 
istata bolka, me stega i me gu{i, 
pla~am, stanuvam i gi zemam 
cigarite mislej}i deka }e se 
smiram i mirot }e dojde. No mirot 
ne doa|a, povtorno se pla{am i se 
pra{uvam, kade e Bog sega?...
              Povtorno go slu{am 
glasot: “Za tebe nema nade`, 
skokni od balkonot i umri”. 
Izleguvam na balkonot so misla 
da si go odzemam `ivotot. A sega 
slu{am eden drug tivok i ne`en 
glas: “Vrati se nazad i pobaraj 
go Boga”. No borbata vo mene 
ne prestanuva so pra{aweto: 
Kade e Bog, kade da go baram, 
pa jas sum gre{na, zar Bog me 
saka? I povtorno i povtorno se 
povtoruvaat istite zborovi i na 
neprijatelot i na Boga; koj }e 
pobedi vo mene vo moeto srce }e 
vladee i }e bide Gospodar.
              Se nao|am vo nedoumica, 
pla~am i me kine nezapirliva 
bolka vo du{ata. Povtorno mi 
doa|a tivkiot i ne`en glas koj 
mi veli: Pobaraj ja prijatelkata 
Katerina. Toga{ re{iv da ja 
povikam po telefon.  Taa mi dade 
predlog: Dali mo`e da dojde so 
mene eden na{ brat vo Hrista 
koj se nao|a vo na{iot dom (a toj 
brat be{e bratot Del~o)? I jas im 
rekov, dojdete {to e mo`no pobrzo, 
bidej}i umiram. Dodeka gi ~ekav, 
vremeto kako da be{e zastanalo. 
Dodeka {etav niz sobata so bolka 
vo srceto, tie ve}e pristignaa; 
vedna{ zabele`av na nivnite 
lica vedrina i mir, {to i samata 
posakav da gi imam. 
         Vedna{ potoa mi be{e 
predlo`eno zaedno da gi ispeme 
pesnite: “Glej Bog e qubov” i 
“Draga du{o”. Potoa kleknavme 
site zaedno i se molevme, i dodeka 
se mole{e bratot, moite solzi 
nekontrolirano se slevaa i vo toj 
moment po~uvstvuvav kako dopir 
na dve race koi mi gi izbri{aa 
solzite - i tie prestanaa. Edno 
novo nepoznato ~uvstvo se javi 
vo du{ata, a toa bea plodovite na 
Gospodoviot Duh: mir i radost 
(Galatite 5:22-23). 
             Ni najgolemiot poet na 
zemjata ne bi mo`el da go opi{e 

iskustvo

Vaska Divanisova

od smrtta

Bo`jata qubov
posilna

Se nao|am vo nedoumica, 
pla~am i me kine 

nezapirliva bolka 
vo du{ata. Povtorno 
mi doa|a tivkiot i 

ne`en glas koj mi veli: 
Pobaraj ja prijatelkata 

Katerina...
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toa ~uvstvo, toa samo mo`e onoj 
koj go prima so vera Najgolemiot 
Mirotvorec vo svoeto srce. Vo toj 
moment poveruvav deka vo mojot 
dom dojde spasenieto od Boga. Vo 
momentot sakav i jas na Boga da 
mu poka`am javno pred negovite 
svedoci, pred celoto nebo deka go 
primam so celo srce. Pottiknata 
od Svetiot Duh odlu~iv da gi 
ostavam porocite: tutunot, kafeto, 
ne~istata hrana i nadvore{noto 
ukrasuvawe. 
             Bog i negovite slugi 
bea svedoci na mojata odluka i 
promenata na obratuvawe i tie se 
zaraduvaa zaedno so mene i celoto 
nebo. Jas donesov odluka i storiv 
zavet so Boga na 31.08.1996 godina 
vo Ohrid. 
             Ottoga{ pa navamuBog mi 
e na prvo mesto go sakam so celoto 
moe srce i sekoga{ ke go sakam. 
Evangelieto kako radosna vest se 
pro{iri vo moeto semejstvo, {to 
be{e krunisano so radost koga 
i mojata majka donese odluka i 
se krsti. A sega so vera go ~ekam 
ispolnuvaweto na mojata molitva 
za mojata }erka Marija i taa 
da se priklu~i kon Duhovnoto 

Bo`jo semejstvo. Sega se boram vo 
hristijanskiot `ivot, no ne sama, 
sega Isus e so mene i vo mene i toj 
me vodi i mi pomaga vo se, zaedno 
so Hristovoto semejstvo. 
              Go slavam mojot Bog, 
se raduvam na nego i go ~ekam 
negovoto povtorno doa|awe. I 
sega: “Gledaj}i go ova slavno 
nasledstvo {to bi mo`elo da mu 
pripadne, kakov otkup }e dade 
~ovekot za svojata du{a?” (Matej 
16:26) Iako mo`ebi siroma{na, 
sepak vo sebe imam bogatstvo i 
dostoinstvo {to svetot nikoga{ 
ne bi mo`el da mi go dade. 
“Du{ata otkupena, i o~istena od 
grevot, koja site svoi blagorodni 
sposobnosti gi stavila vo slu`ba 
na Boga, ima neizmerna vrednost, 
i koga edna du{a }e se izbavi, 
radosta na neboto, vo prisustvo 
na Boga i na svoite angeli se 
izrazuva so pesna na sveta i 
pobedonosna proslava” (Patot kon 
Hrista 126).
            Pozdrav do site prijateli 
na vistinata i do onie koi ne 
Go poznavaat da go zapoznaat, da 
poveruvaat i da go primat Hrista 
za svoj Spasitel i Gospod.

PRIMER ZA VERNOST

	 Ako ja posetite mesnata crkva vo Kole{ino i ako pra{ate koj e najstariot vernik 
vo taa crkva, neminovno }e slu{nete deka toa e brat Slav~o Man~ev, eden od najstarite 
vernici ne samo vo Kole{ino tuku i vo na{ata zemja. Brat Slav~o e roden vo minatiot vek 
vo 1914 godina vo siroma{no semejstvo, no bogat vo du{ata bidejki Gospoda go zapoznava 
dale~nata 1967 godina i predano mu slu`i na Boga do dene{niot den.
	 Iako brat Slav~o  poradi godinite  i  zdravjeto ne gi posetuva  bogoslu`enijata, 
sepak toj redovno ja prou~uva Bibliska pouka i ja ~ita Biblijata bidejki s# u{te mo`e 
da se slu`i so svojot vid i toa bez o~ila. Negovoto `ivotno moto koe go vodi e: “Imaj 
milost kon sekoj ~ovek. Sakaj gi onie {to te mrazat, koj znae mo`ebi eden den }e se 
obratat”. Tokmu taka brat Slav~o go pominal skoro celiot svoj `ivot imajki dobri 
odnosi so sekoj ~ovek.
	 Kako najstar vernik brat Slav~o gi pozdravuva site ~itateli na Adventisti~ki 
pogled i im pora~uva sekojdnevno prou~uvawe na Biblijata i  dru`ewe so Isusa. Samo na 
toj na~in mo`eme da se odbranime od satanata i da bideme uspe{ni hristijani.

PEDESET GODINI ZAEDNO

Mile i Ru`a Trajkovi od mesnata crkva Kole{ino ovaa godina 
proslavija nesekojdneven jubilej, pedeset godini vo bra~na 
zaednica i pedeset godini verna sl`ba na Gospoda. Imeno brat 
Mile i sestra Ru`a se aktivni vernici  vo crkvata vo Kole{ino 
slu`ej}i vo pove}e slu`bi i so svojot pridones i gostoprimstvo 
prestavuvaat primer za pomladite vernici. Roditeli se na 
~etiri deca (Nikola,pastor vo Avstralija, Tome, pastor vo 
Makedonija, Liljana i Divna)
Im posakuvame dobro zdravje i neka gi Bog blagoslovi i ~uva.

Du{ko Krstev
Propovednik vo okrugot Strumica

...se nadevame na 
@iviot Bog, Koj e 
Spasitel na site lu|e, 
a posebno na vernite!

1 Timotej 4,10.
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Poznat holandski 
profesor pred 
nekolku godini 
se zameril so 

svoite kolegi. Napi{al 
roman koj dobil visoko 
priznanie od pove}eto 
kni`evni kriti~ari. Me|utoa, 
fabulata bila smestena vo sredina 
vo koja toj najdobro ja poznaval: 
univerzitetot na koj predaval. 
Iako knigata pretstavuva 
transponirana stvarnost, na 
nekolkumina od negovite kolegi 
skoro im se ~inelo kako sebesi 
da se prepoznale na nejzinite 
stranici i se ~uvstvuvale mnogu 
neprijatno. Kako mo`el avtorot da 
gi pretstavi vo tolku neprijatna 
svetlina? Bile podgotveni da go 
predadat slu~ajot na sud.
	 Kako bi se ~uvstvuvale 
vie koga, ~itaj}i nekoja kniga, 
odnenade` bi otkrile deka eden od 
glavnite likovi e vistinska slika 
i prilika na vas samite - deka 
izrazuva nekoi va{i dobri strani, 
no gi odrazuva i va{ite slabosti? 
[to se odnesuva do mene, bi bil 
zbunet.
	 Vsu{nost, jas ve}e 
do`iveav edno takvo iskustvo. 
Vo edna zbirka esei i raskazi 
naidov na eden del koj mi se 
~ine{e krajno ~uden bidej}i 
pretstavuva{e to~en opis na ona 
kako se ~uvstvuvav i samiot so 
godini.
	 Prika`an e eden ~ovek 
(pretpostavuvam srednove~en) 
na kogo s# mu odelo dobro vo 
`ivotot. Imal malku, a mo`ebi i 
voop{to nemal materijalni gri`i. 
Bil opkru`en so lu|e koi go 
po~ituvale i mu pomagale, u`ival 
vo razni kulturni manifestacii 

Prakti~na formula za sre}a

i sekoga{ se 
zanimaval 
so osobeno 
interesni 
raboti. Imal 
natprose~no 
obrazovanie i 
interesna rabota. 
Spored s# ova, 
ovoj ~ovek mnogu 
me potsetuva{e 
na mene.
	 No, 

najva`no vo vrska so toa lice (a 
{to sekoga{ me uveruva{e deka 
avtorot mnogu detalno prou~uval 
izvesni fazi od mojot `ivot, 
dodeka go sozdaval svojot lik kako 
avtobiografija) e toa {to toj 
~ovek bil vo su{tina nesre}en. 
Negoviot `ivot, naizgled tolku 
poln so dobri i vredni raboti, 
vsu{nost ostanal prazen. Nikoga{ 
ne mo`el da bide celosno 
zadovolen od ona {to go postignal 
i go poseduval. I pokraj s# 
sekoga{ ostanuvalo ma~no ~uvstvo 
deka site u`ivawa pred s# bile 
povr{ni i nezadovolitelni. A ona 
{to mu davalo vistinska smisla i 
dlabo~ina na `ivotot kako da go 
odminuvalo, kolku i da bil vo trka 
po seto toa. Vpro~em, negovoto 
celosno raspolo`enie napolno 
se promenilo, pa ednostavnoto 
u`ivawe vo sega{niot moment 
prerasnalo vo opsesivna 
zaokupiranost so idninata, 
sledena so topla nade` deka eden 
den }e ja zapoznae vistinskata 
sre}a.
	 Siguren sum deka sega 
ve}e site ~itateli pogoduvaat deka 
knigata koja ja imam na um e kratok 
filozofski bibliski esej poznat 
kako Kniga na Propovednikot.
	 Nejziniot avtor (Solomon) 
navistina nemal pri~ina da se 
po`ali na `ivotnite udobnosti. 
@iveel vo golema ku}a gradena 
13 godini (1. Carevite 7,1). ne 
samo {to bil o`enet so }erkata 

na faraonot, egipetski vladetel 
(1. Carevite 3,1) tuku okolu 
sebe imal pove}e ubavi `eni 
na koi se se}aval samo po ime 
(1. Carevite 11,3). Negoviot 
godi{en prihod samo vo zlato 
iznesuval 666 talanti, {to 
sporedeno so dene{nite vrednosti 
lesno bi mo`elo da go napravi 
multimilijarder (1. Carevite 
10,14). A blagodarenie na mnogute 
gosti nitu eden den ne mu bil 
zdodeven.
	 Se veli deka za 
odr`uvawe na carskoto 
doma}instvo bilo potrebno 
slednovo: “Sekoj den mu treba{e 
na Solomona za hrana: trieset 
kori ~isto bra{no i {eeset kori 
obi~no bra{no, deset zgoeni 
volovi, dvaeset volovi od pasi{te, 
stotina ovci, osven eleni, srni, 
divi kozi, i zgoena `ivina” (1. 
Carevite 4,22.23).
	 Solomon ne samo {to bil 
bogat i gi nadminal site zemni 
carevi so bogatstvoto (1. Carevite 
10,23) tuku isto taka bil i mnogu 
kulturen ~ovek, poznat po mnogu 
svoi mudri izreki, napi{al pove}e 
od iljada pesni (1. Carevite 4,32), 
poet ~ija{to qubovna poezija 
(Pesna nad pesnite) i den denes 
ja ~itaat milioni lu|e. Bil mnogu 
talentiran vladetel komu “Gospod 
mu dade mudrost... i isklu~itelna 
razumnost” (4,29).
	 [to bi mo`el ~ovek u{te 
da posaka? Sepak , da ja pro~itame 
iznenaduva~kata Solomonova 
ocenka za sopstvenata li~nost, 
vo Propovednik 2,9-11: “I stanav 
tolku golem, pogolem od koj i da 
e pred mene vo Erusalim; a ne me 
ostavi ni mojata mudrost. I {to da 
mi posakaa o~ite, ne im skratuvav, 
nitu mu branev na moeto srce 
nekakva veselba, tuku moeto srce 
se raduva{e na sekoj moj trud, i 
takva mu be{e nagradata na sekoj 
moj napor. A toga{ gi razgledav 
site svoi dela, site napori {to gi 
vlo`iv za da dojdam do niv - i ete, 
s# e toa sueta i goniveter! I nema 
polza pod sonceto.”
	 Sekoga{ odnovo Solomon 
izviknuval: “Sueta nad suetite,” 
veli Propovednikot, “sueta nad 
suetite, s# e sueta!” (Propovednik 
1,2).
Najdete vreme i pro~itajte ja cela 
12. glava - verojatno nema da vi 
treba pove}e od 1 ~as. I sigurno 
isto, kako mene, }e zaklu~ite deka 
ona {to toj ~ovek go napi{al 
pred 3000 godini zvu~i mnogu 

razmisluvawa

DENES
na{e e
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sovremeno. Navistina, tuka se 
opi{ani ~uvstavata na mnogumina 
od nas denes, koi , osobeno vo 
zapadniot svet navistina nemame 
na {to da se po`alime. Imame 
semejstvo, ku}a, avtomobil - eden 
ili pove}e. Imame dovolno pari za 
da kupime dobra hrana, da otideme 
na godi{en odmor i da za{tedime 
ne{to i za starost. Bi trebalo 
da bideme sre}ni, no ne sme. Na 
mnogumina od nas s# ni se ~ini 
bezsmisleno. “Pa zar vo `ivotot 
ne postoi u{te ne{to?” - se 
pra{uvame. “Zar toa e toa? Toa li 
e s# {to mo`eme da o~ekuvame?”
	 Ni se dopa|alo toa 
nam ili ne, pove}eto od nas }e 
mora da pomineme niz krizata 
na srednite godini, tokmu kako 
{to mu se slu~ilo na Solomon. 
Koga }e ja mineme ~etiriesetata 
i dobli`uvame do pedesetata , 
zaklu~uvame deka za preostanatiot 
del od `ivotot obrazecot ve}e 
e napraven. Dokolku do toga{ 
ne sme napreduvale vo rabotata, 
najverojatno nikoga{ nema da 
napreduvame. Koga sme bile mladi, 
po zavr{uvaweto na studiite, 
stapuvaweto vo brak, osnovaweto 
semejstvo, dodeka sme se zdobivale 
so akademski tituli, koga sme go 
dobile prvoto zgolemuvawe na 
platata - kolku site ovie raboti 
izgledale nevozmo`ni. Sme imale 
sni{ta i ambicii. Znaevme daka 
daleku }e stasame vo `ivotot. 
Dokolku gi vle~eme vistinskite 
potezi, }e u`ivame vo uspesite i 
}e go ispolnime svojot `ivot.
	 No, podocna ponekoi 
20-25 godini, pove}eto od nas 
bi morale da priznaat, iako 
nevolno, deka site soni{ta ne 
im se ispolnile - a najverojatno 
nema da se ispolnat nikoga{. 
Potoa }e morame da se navikneme 
na mislata deka `ivotot im 
podmetnal - ili, kolku i da e te{ko 
toa da se priznae, deka sepak ne 
bile tolku brilijantni i deka 
nivniot `ivot, kako i `ivotot 
na pove}eto lu|e od nivnoto 
opkru`uvawe, ne e, nitu pak 
nekoga{ }e bide, tolku vozbudliv 
kako {to e `ivotot na lu|eto od 
visokite dru{tva i nekolkumina 
(takanare~eni) sre}nici koi 
gi pretstavuvaat zanimlivite 
sogovornici na radio ili TV 
emisiite.
	 Se razbira, mnogumina od 
nas }e prodol`at da se nadevaat 
na nekoj presvrt na podobro. Vo 
zapadnoto op{testvo (vo koe jas 

`iveam) sme vistinski {ampioni 
vo toa s# da podreduvame na 
idninata. Sre}ata, zadovolstvoto, 
ispolnuvaweto - seto toa, spored 
sfa}aweto na mnogumina, e ne{to 
{to }e se slu~i vo idnina. Kako 
da velime: “Pa, dobro, `ivotot 
mo`ebi ne e tolku sjaen denes, no 
samo po~ekajte...”
	 Do koga?
	 Dodeka decata da porasnat 
i povtorno da ja vratime slobodata 
vo koja {to tolku u`ivame (tolku 
{to se odnesuva na selektivnata 
memorija). Dodeka decata ne 
pojdat na u~ili{te taka {to 
majkata }e mo`e da go prodol`i 
obrazovanieto ili da najde 
rabota so polno rabotno vreme. 
Dodeka ne magistrirame ili 
pak da doktorirame. Pomislete 
samo kolku vreme }e imame koga 
najposle }e ja zavr{ime taa teza, 
kolku po~it }e ni donese i kakvi 
mo`nosti }e ni se uka`at vo 
na{ata kariera. Dodeka najposle 
ne go dobieme dolgoo~ekuvanoto 
unapreduvawe  i sakanata 
funkcija {ef na oddelenieto 
(a i platata koja doa|a so seto 
toa). Dodeka ne se vratime i ne 
uspeeme da se preselime vo onoj 
del od zemjata kade {to odsekoga{ 
sme sakale da `iveeme i da go 
minuvame vremeto onaka kako 
{to sakame, namesto {efot da n# 
premestuva vamu-tamu.
	 Duri na duhoven plan 
takvoto razmisluvawe ne e 
voobi~aeno. Mo`ebi sme svesni 
deka na na{iot vnatre{en `ivot 
mu nedostasuva onaa `ivotna 
iskra koja, kako {to se ~ini, 
ja imaat mnogu hristijani.; ona 
zra~ewe koe svedo~i za bliskata 
zaednica so Gospoda. Mo`ebi }e 
morame da se snao|ame bez toa s# 
dodeka eden den Gospod ne odlu~i 
da stori ne{to isklu~itelno za 
nas - nekoe ~udo ili n# ni podari  
nekoe edinstveno iskustvo.
	 Ako Solomon vo knigata 
Propovednik voop{to sakal ne{to 

da ni soop{ti, mislam deka toa 
bi bila naglasenata misla deka 
vistinskata sre}a – ona ~uvstvo 
na potpolnost, dobrodetelstvo, 
mir, ispolnetost - ne e zasnovana 
vrz dobrite ne{ta koi {to 
mo`ebi }e ni gi donese idninata. 
To~no e deka hristijanskata vera 
podrazbira nade` vo idninata 
i deka sme naso~eni kon noviot 
`ivot na obnovenata Zemja. No, 
isto taka e to~no  - i Solomon se 
obiduva toa da ni go prenese - deka 
verata vo vistinskiot Bog e ne{to 
{to se odnesuva na zemnoto, ne{to 
{to se odnesuva na prilikite ovde 
i sega . Ne{to {to se odnesuva na 
dene{ninata. Dokolku najdovte 
vreme vo celost da ja pro~itate 
Knigata Propovednik, verojatno 
ste se zadr`ale za moment koga 
ste stasale do 9. poglavje i ste gi 
~itale redovite 7-11.
	 Dozvolete mi vo celost 
da gi navedam zatoa {to tie tolku 
ubavo i sodr`ajno go izrazuvaat 
ona {to Solomon bi sakal da go 
sfatime: “Zatoa jadi go svojot 
leb so radost i pij go svoeto vino 
so veselo srce, za{to na Boga 
ve}e porano mu se dopadna tvoeto 
delo. Nosi bela obleka vo sekoe 
vreme i neka ne snema maslo na 
tvojata glava. U`ivaj go `ivotot 
so `enata koja ja qubi{ vo site 
denovi na svojot sueten vek {to 
Bog to go dava pod sonceto, za{to 
toa e tvoe u~estvo vo `ivotot i 
vo trudot so koj se trudi{ pod 
sonceto. [to i da ima{ namera da 
pravi{, napravi go dodeka mo`e{, 
za{to nema ni dela, ni imuvawe, 
ni soznavawe, ni mudrost vo 
Podzemjeto vo koe odi{.”
	 Bog mo`ebi }e vi podari 
mnogu dolg `ivot. Mo`ebi 
ste odbrale takov na~in na 
`ivot koj }e vi pomogne toa i 
da go ostvarite. No, sepak i 
ako `iveete 100 godini, va{e 
e samo denes. Nastojuvajte da 
u`ivate vo sekoj den. Nemojte 
da se koncentrirate na nekoj 
iden moment koga okolnostite 
kone~no }e bidat takvi taka {to 
`ivotot }e vi se pretvori vo 
u`ivawe. Toa mo`ebi nikoga{ 
nema da se slu~i. Skoncentrirajte 
se na dene{ninata na sega{nite 
predizvici i mo`nosti. Sekoga{ 
postoi ne{to dobro i vredno samo 
ako toa go pobarate. Obidete se 
da u`ivate vo dru{tvoto na lu|eto 
so koi ste opkru`eni. Cenete ja 
qubovta na va{iot bra~en drugar, 
na svoite deca i prijateli.
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	 Pred mnogu godini 
~itav eden razgovor so edna `ena 
od Amerika stara 85 godini. 
Novinarot ja pra{al: “[to bi 
napravile poinaku bi morale da 
trgnete od po~etok?”
“O”, odgovorila. “glavno bi go 
napravila istoto. Me|utoa, bi 
se osudila da napravam pove}e 
gre{ki. Isto taka pove}e vreme 
bi odvoila za sebe. Bi se obidela 
pove}e da u`ivam otkolku {to go 
pravev toa. Mislam deka bi jadela 
pomalku grav a pove}e sladoled.”
	 Ne bi vi prepora~al da 
go prifatite posledniot sovet 
od ovaa draga gospo|a od Kentaki 
i da zaboravime na site pravila 
na zdravata ishrana. No, vo mnogu 
slu~ai na{iot `ivot bi trebal 
da se sostoi od pomalku “grav” 
a pove}e od “sladoled”, dokolku 
sfa}ate {to sakam da ka`am. 
Treba sesrdno da se potrudime za 
da u`ivame pove}e vo ednostavnite 
ne{ta od sekojdnevniot `ivot.
	 Edna prikazna veli deka 
eden rabin eden den go pra{al 
~lenot na svojata sinagoga zo{to 
sekoga{ tolku brza. ^ovekot 
odgovoril: “Brzam po uspehot i 
sre}ata.” Rabinot go poglednal vo 
o~i i ednostavno rekol: “Mo`ebi 
tie ne se pred tebe; mo`ebi se 
nao|aat zad tebe ili tokmu pokraj 
tebe?”
	 Vistinskata sre}a mo`e 
da vi se slu~i tokmu denes. 
U`ivajte vo malite ne{ta koi 
vi dava dene{niot den. Tie }e vi 
donesat pogolemo zadovolstvo 
otkolku golemite ne{ta na koi se 
nadevate vo idnina, a koi mo`ebi 
nikoga{ nema da se ostvarat. Od 
li~no iskustvo znam kolku e ova 
to~no.

Ne~estiviot vo crkva

Edno ubavo sabotno utro, Mi{o trgnal da odi v crkva. Na patot go 
sretnal ne~estiviot.
	 “[to bara{ ti tuka nesre}niku?” - go pora{al Mi{o.
“O dobre dojde Mi{o! Eve i jas }e odam v crkva. Tamu e ubavo. Site 
mu se molat na Boga, ubavo peat, ja slu{aat Bo`jata re~ i zboruvaat 
protiv mene. Nikoj tamu ne me brani, pa zatoa odam malku da slu{am 
kako peat, a malku da se branam?” 
“Zna~i ti odi{ vo crkva za tamu da se brani{? Pa kako da se brani{ 
vo crkva?”
	 “Znae{ Mi{o, za toa ima iljada na~ini. Jas u{te vo petok 
po~nuvam da se branam. Se trudam adventistite pred po~etokot 
na sabota da gi zbunam so mnogu raboti, kako na primer, im gi 
kinam kop~iwata na fustanite, konduraxijata go zadr`uvam so 
razni poseti za da ne mo`e da gi dovr{i kondurite, kroja~ot go 
zbunuvam so negovata `ena da ne mo`e dostojno da se podgotvi za 
bogoslu`enie, a ona {to najmnogu go sakam - im pra}am gosti doma i 
na toj na~in go naru{uvam mirot i redot vo semejstvoto.
	 Moja prva i najgolema gri`a e da im go rasipam na 
adventistite po~etokot na sabotata. Koga }e uspeam vo toa, se vra}am 
so ostanatite. Toga{ so moite pomo{nici se podgotvuvam na juri{ 
za sabotnoto utro. Mnogu rano nie sme vo nivnite domovi i samo 
{to stanale im predizvikuvame raspravii. Se slu`ime so najmali 
sitnici. Kaj eden }e poslu`i premnogu tesna kragna, na drug {totuku 
trgnal od doma mu go kinam kop~eto, mu go prevrtuvam mastiloto na 
sekretarot na sabotnata {kola na kogo edvaj nautro mu dozvoliv da 
go napi{e svojot izve{taj. Mastiloto go isprska negoviot kostum i 
podot, a majkata mora{e zaradi toa da digne vreva.
	 Decata gi pottiknuvam da pravat vreva i da vreskaat a ni 
samite da ne znaat zo{to. Na `enata i ja ispra}am sosetkata da i javi 
ne{to mnogu doverlivo. Pravam majstorot za site rabotni denovi da 
nema mnogu rabota, a tokmu vo sabota nautro da mu dojdat mu{terii 
od rabota, drugi da go isplatat svojot dolg itn. Iljada i sto razli~ni 
na~ini mi slu`at da gi zbunam ovie inaku dobri lu|e. Moja najgolema 
rabota e kaj niv da sozdadam neraspolo`enie, nervoza... No ima i 
takvi koi ne mo`am da gi voznemiram. Tie lu|e odat mnogu pribrano 
vo crkva. No, i za niv najdov novo sredstvo. 
	 Pogledni ja onaa devojka tamu! Doa|am tokmu od nejzinata 
ku}a. Nejzinite roditeli dobro gi skarav, nema ni da dojdat vo 
sabotnata {kola. No taa dobro mi se sprotivstavuva. A {to vredi toa 
koga jas dobro ja poznavam. Treba samo nejzinite o~i da gi svrtam kon 
{e{irot ili kaputot na nejzinite prijatelki, vedna{ }e go zagubi 
vnimanieto za svetite raboti, nema ni da znae {to se u~elo ili 
pak se zboruvalo vo crkva. Zime ponekoga{ go zatvoram oxakot i ne 
dozvoluvam ognot da gori i taka ja polnam crkvata so dim, na lu|eto 
im e ladno i ne se vo sostojba da sedat mirno. Pravam decata da 
bidat neposlu{ni za majkite da nemaat mir. Eve, onaa bleda `ena koja 
sega vleguva vo crkva mnogu se pla{i od promaja i zatoa seto vreme 
}e misli na toa.
	 Eve ne vo crkva. Sedi ti na svoeto mesto i vnimavaj dobro 
{to }e se slu~i. Ja gleda{ li onaa majka tamu, taa postojano misli na 
svoite deca {to gi ostavila doma. Dali zabele`a kako se pomesti? 
Ja naterav sega da misli deka nejzinoto dete padnalo od kolepkata, 
za{to zaboravila da i naredi na doma{nata pomo{ni~ka da vnimava 
na maliot.
	 Gledaj onie trgovci tamu, pokraj tebe! ^ovek bi pomislil 
deka razmisluvaat za lekcijata ili za nekoi to~ki od Otkrovenieto, 
a tie mislat na cenata na stokata i na pazarot minatite denovi.
	 Onoj so crni musta}i donese so sebe pove}e iljadi denari 
desetok i prinosi. Gleda{ kako ja potprel glavata so raka i ne{to 
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reazmisluva. Toj smeta kolku desetok dal, a so taa suma bi go 
otplatil dolgot. Vnimavaj, sega re{i da ne go dade svojot desetok. 
Toj }e go potro{i za drugi raboti. Po nego se gleda deka ne se 
~uvstvuva dobro.
	 Ja gleda{ li onaa tamu! So nejzinite misli upravuvam 
samo jas. Site grevovi i mani {to gi iznesuva sega stare{inata, 
taa `ena gi gleda vo svoite sestri. Na nea i e mnogu `al i nikako 
ne mo`e da go prosti toj propust {to ne ja dovela teta Mica so 
sebe za{to misli deka dene{nata propoved e kako sozdadena za 
nea. Zborovite na propovednikot gi smeta kako topki, koi umee da 
gi fa}a, a s# u{te e podobro so niv da udira.
	 Jas mnogu gi sakam ovie va{i ~lenovi. Takvite lu|e 
~esto gi turkam da stanat va{i ~lenovi za{to tie toga{ dobro 
mi pomagaat. Nekoi kako {to gleda{ sega i ne gi voznemirauvam. 
Koga s# }e bide zavr{eno, za niv prigotviv ne{to pri izlezot. 
]e napravam vistinski korzo. ]e vidi{ kako }e stojat vo grupi 
i }e razgovaraat za milioni drugi raboti, samo ne za ona {to 
go slu{nale vo crkva. Na toj na~in vedna{ }e gi zaboravat 
prekrasnite Bo`ji zborovi, dejstvuvaweto na Svetiot Duh 
}e si ja zagubi svojata mo} i siot trud na sabotnata {kola i 
bogoslu`enieto }e ostanat bez dobri rezultati.
	 Na neo`enetite i nema`enite im doka`uvam deka 
sabotata e najnezgoden den da se vidat mom~iwata i devoj~iwata. 
Vnimavaj samo kako onie devojki si baraat mom~iwa! Popladne 
mo`e{ da vidi{ kako pove}eto od niv }e gi zalula vo slatki 
sni{ta (svetski) {to vo potpolnost }e se uveri{ deka Isus imal 
pravo koga rekol: “Mnogu se povikani, malku se izbrani.”
	 Satanata so ovaa svoja rabota tolku go zainteresiral 
ovoj adventist, {to toj den ni{to ne razbiral nitu znael ne{to 
vo sabotnata {kola, ni za bogoslu`nieto. Negoviot u~itel se 
~udel. [to e so Mi{o? Toj inaku be{e eden od prvite u~enici vo 
negoviot klas, a denes na lekcijata odgovaral nekako zbuneto...”

1. Petrovo 5,8
1. I Soluwanite 5,8 

NIKOGA[ POVE]E...
...nema da mislam za sebe “slab sum” za{to “Gospod mi e svetlina i spasenie, od kogo da se 
pla[am? Gospod e [tit na mojot `ivot, pred kogo da treperam?” 
- Psalm 27,1.

...da ne pomislam “porazen sum i pobeden”, “no, da mu blagodarime na Boga koj sekoga[ ne 
vodi vo negovata pobeda vo Hrista i na sekoe mesto preku nas, go [iri mirisot na 
svoeto poznavawe” 
- 2. Korin}anite 2,14.

...nema da “osuduvam” “i taka sega nema osuduvawe za onie koi se vo Hrista Isusa i odat 
ne po teloto, a po duhot” 
- Rimjanite 8,1.

...nema da ka`am “mi nedostasuva mudrost” za{to “od nego ste i vie vo Hrista Isusa, koj 
ni stana mudrost od Boga, pravednost i osvetuvawe, i iskupuvawe”
- 1. Korin}anite 1,30.

...nema da “se gri`am i pla{am” bidej}i “sekoja svoja gri`a frlete ja na nego, za{to Toj 
se gri`i za vas” 
- 1. Petrovo 5,7.
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Nesonicata negativno vlijae 
vrz na{iot imunolo{ki 
sostav i predizvikuva 
razdrazlivost i nesre}i. 

Davame deset soveti koi }e vi 
pomognat podobro da spiete. 
	 Iako Rosi odi na spiewe 
okolu 22,30, taa ne mo`e da zaspie 
s# do polno}. Spie lo{o dodeka vo 
6,30 ne ja razbudi budilnikot.
	 Postojat milioni koi 
imaat ist problem kako Rosi. Tie 
ne u`ivaat dobar son, kako {to 
napi{al prorok Eremija: “[tom 
se razbudiv, poglednav: sladok li 
be{e mojot son!” (Eremija 31,26).
	 Pi{uvaj}i za 
Amerikancite, Deepak Chopra, 
lekar i pisatel na bestseleri, 
zabele`uva: “Nie sme nacija 
{to lo{o spie. Eden od trojca 
vozrasni stradaat od povremena 
nesonica, a sekoja godina deset 
milioni Amerikanci baraat 
lekarska pomo{ zaradi pote{kotii 
so spieweto.” Pritoa pove}eto 
`eni otkolku ma`i pote{ko 
zaspivaat ili no}e se budat. 
Nedovolnoto spiewe pretstavuva 
seriozen problem. Duri i edna no} 
nedovolen son mo`e da predizvika 
razdrazlivost i da onevozmo`i 
soodvetna koncentracija. Razli~ni 
istra`uvawa poka`uvaat deka 
hroni~niot nedostakot na 
son mo`e negativno da vlijae 
vrz imunolo{kiot sostav, 
predizvikuvaj}i pogolema 
izlo`enost na bolesti i 
neraspolo`enie. A nedostatokot 
na son mo`e da bide opasen. 
Oddelot za promet procenuva deka 
za okolu sto iljadi soobra}ajni 
nesre}i godi{no vinoven e faktot 
deka na voza~ite im se prispiva 
ili duri i zaspivaat zad volanot. 
No problemite so spiewe mo`at 

da se re{at kako i site drugi. Eve 
devet na~ini na koi mo`ete da si 
osigurate podobar son.

1. Predajte mu gi svoite 
gri`i na Boga.
	 Po~nete da gi ispituvate 
pri~inite za va{ata nesonica 
na toj na~in {to }e se zapra{ate 
dali stresovite ili gri`ite ja 
smaluvaat mo`nosta za odmor. 
Ako otkriete deka se slu~uva 
toa, potsetete se deka Bog mo`e 
da vi dade mir i smirenost bez 
ogled {to svetot okolu vas e 
poln so zagri`enost i nemir. 
Dodeka ostanatite mo`at da bidat 
voznemireni, onie {to se nadevaat 
vo Boga mo`at mirno da spijat. 
Isus rekol: “Vi ostavam mir, vi go 
davam mojot mir... I sekoja svoja 
gri`a frlete ja na nego, za{to Toj 
se gri`i za vas!” (Jovan 14,27; 1. 
Petrovo 5,7).

2. Redovno ve`bajte
	 Neaktivnite lu|e 
~esto te{ko mo`at da zaspijat 
ednostavno bidej}i teloto ne im se 
zamorilo. Polzata od ve`bawe za 
podobar son neodamna e prika`ana 
so edno istra`uvawe koe go 
sprovelo Medicinskiot fakultet 
na Univerzitetot Stanford.
	 Od oblasta na 
epidemiologijata Abi C. King 
so sorabotnicite prou~uvala 

dvaeset i devet `eni i ~etrnaeset 
ma`i na vozrast me|u 50 i 76 
godini; toa bile lica koi glavno 
denot go minuvale sedej}i, bez 
kardiovaskularni pre~ki, a koi 
rekle deka imaat problemi so 
spieweto. Vo tekot na {esnaeset 
dena ~etiri pati sedmi~no 
tie minuvale 30 do 40 minuti 
ve`baj}i aerobik od nizok stepen 
ili brzo odewe. Rezultatite bile: 
onie {to taka ve`bale spiele 
vo tekot na no}ta skoro eden ~as 
podolgo i zaspale za polovina 
vreme pomalku otkolku {to toa 
bilo voobi~aeno. Me|utoa, ovde 
va`i predupreduvaweto: Da ne 
se izvr{uva naporna rabota 
vo poslednite tri ~asa pred 
spieweto, bidej}i ve`baweto 
mo`e da predizvika razdvi`uvawe 
na va{iot organizam, a ne da go 
smiri.

3. Proverete kakvi lekovi 
zemate
	 Porazgovarajte so svojot 
lekar da vidite dali mo`ebi 
zemate lekovi koi go naru{uvaat 
va{iot son. Voobi~aeni vinovnici 
se receptite za tableti vrzani za 
dieta, vo koi ima amfetamini, 
nekoi antidepresanti, 
mnogu lekovi za asmati~ari, 
ladni podgotveni smesi so 
pseudefedrin, kapki za nos, 
lekovi protiv bolki koi sodr`at 
kofein, steroidi i nekoi lekovi 
za visok krven pritisok.

4. Ispitajte ja svojata 
sovest
	 Biblijata ja nudi ovaa 
mudrost: “Zapazi go razumot 
i zdravoto rasuduvawe... Koga 
}e legne{, nema da se pla{i{ 
i koga }e zaspie{, }e sonuva{ 
slatko” (Mudri izreki 3,21.24). 
Ovoj tekst poka`uva deka na 
bibliskiot pisatel mu e jasno kako 
ne~istata sovest go krade sonot. 
^esno preispitajte dali nekoja 
postapka ili zbor vo minatoto se 
vinovni {to go nemate mirot koj e 
potreben za dobar no}en son. Ako 
e toa slu~aj, priznajte go svojot 
grev prvo na Boga, pa potoa i na 
povredenata strana. Potoa storete 
s# {to e mo`no da go popravite 
storenoto zlo.

5. Izbegnuvajte alkohol, 
tutun i kofein.
	 Nasproti voobi~aenoto 
uveruvawe, pijalok zemen 

razmisluvawa

Victor M. Marachin

UMOR

umorni od
postojan
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neposredno pred spiewe pove}e 
}e vi na{teti otkolku {to }e vi 
pomogne dobro da spiete. Iako 
alkoholot vo prva raka mo`e 
da ve stori sonlivi, toj ima 
povratno dejstvo. Otkako va{iot 
organizam }e go metabolizira 
alkoholot, vie po~nuvate da se 
budite ili sonot e mnogu lesen. 
Nevrologot Denis Hil, direktor 
na klinikata za naru{eno spiewe 
pri univerzitetskata bolnica vo 
[arlota vo Severna Karolina vo 
Soedinetite Amerikanski dr`avi 
ka`uva: “Mnogu e va`no koga 
spiete vo va{iot oraganizam da 
nema alkohol. Toj e sedativ, no go 
prekinuva sonot i onevozmo`uva 
dlabok son vo koj ~ovekot sonuva.” 
Nikotinot sodr`i stimulansi i 
toa e pri~ina {to pu{a~ite ~esto 
te{ko zaspivaat i spijat dosta 
nemirno. Mnogu biv{i pu{a~i 
ka`uvaat deka pobrzo zaspivaat i 
deka poretko se budat no}e otkolku 
vo vremeto koga pu{ele.
	 I kofeinot mo`e da 
vlijae vrz sonot. Ovaa droga mo`e 
vo krvta da ostane do dvaeset 
~asa, pa razmislete dali pieweto 
kafe vo tekot na denot vlijae na 
va{iot no}en son. Stru~wacite 
za naru{en son prepora~uvaat da 
se izbenuva kafe i pijalok vo koj 
ima kofein i ~okolado barem vo 
~etiri do {est ~asa pred da se odi 
na spiewe.

6. Izlezete od krevet
	 Va{ata spalna soba 
treba da bide odredena samo za 
spiewe. Ako posle dvaeset minuti 
ne mo`ete da zaspiete, stanete 
i izlezete od prostorijata. Ovoj 
sovet go dava Mihael Bonet, 
profesor po nevrologija na 
dr`avniot Univerzitet Vrig; toj 
e direktor na laboratorijata 
za istra`uvawe na sonot vo 
bolnica za veterani vo Dauton 
vo Ohajo. “Imeno, vie po~nuvate 
da ja poistvetuvate spalnata 
soba so nespiewe, a toa samo go 
prodlabo~uva problemot.” Toj 
prepora~uva da napravite ne{to 
{to }e ve navede na spiewe: 
~itajte nekoja kniga, gledajte 
nekoja dosadna televiziska 
programa i sli~no. Koga }e po~ne 
da vi se spie, pojdete vo spalnata 
soba.

7. Planirajte go denot 
ispolnet so aktivnosti.
	 Istra`uva~ite 

na angliskiot 
Univerzitet Lavborou 
zaklu~ile deka 
lu|eto koi vo tekot 
na denot aktivno 
rabotat podobro 
spijat. Prou~uvale 
dobrovolci koi 
~etiri dena minuvale 
vo laboratorija za 
spiewe. Vo eden 
od ovie ~etiri 
dena dobrovolcite 
gi ispratile vo 
oddale~en grad vo 
koj odele da pazarat, 
odele vo muzej, 
posetuvale zabaven 
park, zoolo{ka 
gradina i gledale eden 
film. Ne e neobi~no 
{to ovie dobrovolci 
taa ve~er zaspale 
porano i podolgo 
spiele od obi~no. Isto taka se 
razbudile osve`eni.

8. Otstranete ja sekoja 
pre~ka
	 Svetlinata koja doa|a 
zaradi otvorena zavesa ili 
pojava na iznenadna vreva {to 
ja pravi preletuvaweto na 
avion, minuvawe na avtomobil 
ili laewe na pes, mo`at brzo 
da go naru{at spieweto. Za 
da go isklu~ite nadvore{noto 
osvetluvawe, kupete podebela 
zavesa ili stavete roletni. Za 
da se namali {umot upotrebete 
u{ni zatki ili ostavete da raboti 
nekoj ventilator koj }e ja prekrie 
eventualnata zvu~na pre~ka.

9. Upotrebete ja svojata 
fantazija za da se opu{tite.
	 Dokolku pri 
zaminuvaweto vo krevet se 
~uvstvuvate napnati i zagri`eni, 
nastojuvajte ovie misli da 
gi otstranite so toa {to }e 
gi nadomestite so sliki {to 
smiruvaat. Doktor Cejms 
Perl, pisatel na knigata 
“Spijte dobro pet no}i”, 
prepora~uva da se pravat 
sliki vo fantazijata koi 
bi bile sli~ni na slednive 
dve:

Slika 1. - Le`ite na 
vozdu{en jastuk na tropsko 
more. Branovite lesno ve 
zaplisnuvaat. Na svojata 
ko`a ~uvstvuvate ne`no, 

toplo vetre.

Slika 2. - Se simnuvate po 
kru`ni skali ili skali {to se 
dvi`at. Za vreme na simnuvaweto 
se podlaboko i podlaboko se 
opu{tate. Koga }e se simnete, se 
otvora vrata i vie izleguvate vo 
prekrasna gradina ogreana so 
sonce. So smiren um, dovolno 
umorno telo i duh koj e vo mir so 
Boga i bli`nite, i vie mo`ete da 
u`ivate dobar no}en son.
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Pra{aweto e pottiknato 
od tvrdewata na nekoi 
dobronamerni vernici 
koi vrz osnova na li~no 

prou~uvawe zaklu~ile deka site 
molitvi vo crkva treba da bidat 
na kolena. Raspravata poka`uva 
deka za mnogu vernici molitvata 
e mnogu zna~ajna, pa zatoa sakaat 
da bidat sigurni deka vo praksa 
gi sledat Bo`jite nalozi. ]e go 
razgledame ova pra{awe, ne za 
da go obeshrabrime interesot za 
ovaa va`na tema vo hristijanskata 
praksa, tuku za da dademe 
informacija i razjasnuvawe vo 
vrska so nea.

Bibliski podatoci
	 Spored Pismoto, negoviot 
narod upatuval molitvi kon 
Boga vo razli~ni okolnosti i 
polo`bi na teloto. ]e gi nabrojam 
najva`nite podatoci.

MOLITVA

Vernicite ~esto pati 
se pra{uvaat koj e 
pravilen stav vo 

tekot na molitvata: 
dali treba vo crkva 

da se molime samo na 
kolena ili sedeweto i 
stoeweto se isto taka 

pravilni stavovi?

      polo`bata
na teloto vo

1. Na kolena. 
Postojat brojni 
primeri na lu|e 
koi se molele na 
Gospoda na kolena, 
{to uka`uva na 
toa deka ovoj 
na~in bil mnogu 
voobi~aen vo 
praksa. Daniel se 
molel na svoite 
kolena tripati 
dnevno (Daniel 
6,10); Stefan 
padnal na kolena 
i razgovaral so 
Gospoda pred 

da umre kako ma~enik (Dela 
7,60); i Petar kleknal kraj 
umrenata Tavita molej}i se za 
nea i taa o`iveala (Dela 9,40); 
vidi i Dela 20,36; Efesjanite 
3,14).  Ponekoga{ molitelot bi 
ja navednal glavata do kolena (1. 
Carevite 1,13). Kleknuvaweto 
bilo ritualno izrazuvawe na 
dobrovolno predavawe na svojot 
`ivot na Boga. So kleknuvaweto, 
onoj {to kleknal, dobrovolno 
se spu{ta vo pravta od koja e 
napraven ~ovekot i mu go predava 
svojot `ivot na Boga (2. Carevite 
1,13). 

2. Stoewe.  Da se stoi vo 
molitva pred Boga isto taka bila 
voobi~aena praksa, mo`ebi i 
povoobi~aena od kleknuvaweto. 
Eden od najvpe~atlivite slu~ai se 
nao|a vo 2. Dnevnikot 20 kade {to 
se opi{uva zaedni~ka molitva. 
Koga Juda se nao|al pred invazija 
na zdru`enite sili na Moavcite 
i Amoncite, Josafat go povikal 
narodot da mu upati molitva na 
Boga: “Toga{ Josafat stana vo 
judejskiot sobor vo Erusalim, vo 
Gospodoviot dom,” molej}i se za 
oslobuduvawe dodeka “site Judejci 
stoeja pred Gospoda” (2. Dnevnikot 
20,5.13). Svojata molitva Ana ja 

ka`ala stoej}i, i Gospod 
$ odgovoril (1. Samoilova 
1,26). Jov isto taka se molel 
stoej}i (Jov 30,20).
	 Evreite imale obi~aj da se 
molat stoej}i vo sinagogite 
i na ulicite za da ja poka`at 
svojata pobo`nost. Isus 
ja osudil gordelivosta, no 
ne i obi~ajot da se stoi na 
molitva (Matej 6,5). Toj, 
vsu{nost, ja ohrabril koga 
rekol: “I koga stoite na 
molitva, pro{tavajte ako 

imate ne{to protiv nekogo, za da 
vi gi prosti i va{iot Tatko koj 
e na nebesata, va{ite grevovi” 
(Marko 11,25). Stoeweto vo 
molitva ja naglasuva prednosta 
da mu pristapime na Boga i 
da mu se obratime so svoite 
potrebi i gri`i znaej}i deka 
Toj }e gi slu{ne na{ite molivi. 
Onie na koi im e dozvoleno da 
mu pristapat na carot, obi~no 
bi stoele pred nego i bi gi 
iznesuvale svoite molbi (Estira 
5,2). Koga stoime vo molitva nie 
go priznavame Boga kako car na 
vselenata i smetame deka imame 
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prednost {to mo`eme da mu 
pristapime i da pobarame od nego 
vodstvo, blagoslov i naklonetost.

3. Sedewe. Ovoj obi~aj e redok 
vo Biblijata, no ne i deka voop{to 
go nema. Dobar primer e David koj 
“oti{ol i sednal pred Gospoda i 
se pomolil” (2. Samoilova 7,18; 
samo vo angliskite prevodi, prim. 
prev.). Ovoj stav bi go zazemal i 
~ovek koj bi pobaral podatoci od 
Gospoda preku negov prorok (na pr. 
2. Carevite 4,38; Ezekil 8,1; 33,31) 
i koj bil podgotven da mu slu`i.

4. Le`ewe. Vo Biblijata 
nao|ame i slu~ai koga lu|e se 
molele no}e vo krevet. Dodeka 
le`ele vo krevet, tie bi se 
prisetuvale na Gospoda i bi 
razmisluvale za nego (Psalm 4,4; 
63,6). Ponekoga{ ~ovek mo`el da 
se pokloni i vo svojata postela da 
se moli na Gospoda (1. Carevite 
1,47). Molitvata vo le`e~ka 
polo`ba na krevet naglasuva 
prilika da se razmisluva za 
Bo`jata dobrina i da mu se 
pristapi na Boga no}e baraj}i 
pomo{ od nego. Toa e privaten ~in, 
~in na li~na pobo`nost.

5. Pa|awe ni~kum. Koga se pa|a 
ni~kum, lu|eto le`at so liceto 
svrteno kon zemjata, obi~no so 
ra{ireni race. Ednoto koleno 
ostanuvalo svitkano za polesno 
da se stanuva od zemja. Retko koga 
pa|aweto ni~kum vo Biblijata stoi 
povrzano so molitvata (na pr. 2. 
Carevite 1,47; Marko 14,35). Toa e 
osnoven izraz na poka`uvawe ~est 
i pokornost pred pretpostaven. 
Liceto koe bi baralo pomo{ 
od car bi padnalo ni~kum pred 
nego kako znak na zavisnost i 
pokornost (2. Samoilova 14,4). 
Bilo obi~aj kak pozdrav na 
pretpostaveniot (2. Samoilova 
14,22) ili kako poka`uvawe ~est 
(1. Samoilova 28,14). Vo religiski 
kontekst toa e stav na obo`avawe 
(vidi 2. Dnevnikot 20,18). So 
toa se zajaknuva uveruvaweto 
deka Bog e vistinski izvor na 
~ove~kiot `ivot i onoj koj mo`e 
da go so~uva istiot (na pr. 4. 
Mojseeva 16,45); Isus Navin 7,6; 
2. Samoilova 7,16). Ponekoga{ 
onie {to se poklonuvale doa|ale 
pred Gospoda, pa|ale nazemi pred 
nego kako ~in na uka`uvawe ~est 
i toga{ zazemale stav na kle~ewe, 
verojatno za da mu se molat (Psalm 

95,6).
	 Da se padne nazemi pred 
bogovite bilo voobi~aeno za del 
od stariot Blizok istok kako izraz 
na po~est, pokornost, obo`avawe i 
zavisnost.
	 Da se padne ni~kum 
ne stanalo voobi~aen oblik na 
obo`avawe vo hristijanskata 
crkva, verojatno poradi  toa {to 
Bog pove}e ne se objavuval sebesi 
ili pak trajno prestojuval vo 
nekoe posebno mesto na zemjata, 
tuku stanal pristapen preku svojot 
Sin (vidi Jovan 4,21-24).
	 Ovoj pregled na stavovi 
pri molitva vo Biblijata uka`uva 
na toa deka nemalo nekoja posebna 
polo`ba koja se barala od onie 
{to se poklonuvale koga mu se 
obra}ale na Boga so svoi molbi. 
Stavovite se va`ni vo smisla 
deka tie se nadovore{en izraz na 
po~ituvawe, vnatre{ni ~uvstva 
i predanost kon Gospoda, no 
nitu eden od niv ne bil dovolno 
golem za da gi opfati site ovie 
iskustva. Ottamu vo Pismoto 
nao|ame raznovidnost na izbor 
i mo`nosti. Nitu eden obid da 
se izdvoi nekoja polo`ba kako 
poviska ili nezamenliva vo odnos 
na druga nema bibliska poddr{ka.

Spisite na Elena Vajt. Elena 
Vajt naglasuva molitva na 
kolena i pottiknuva na nea. Taa 
pi{uvala: “I na javni i na li~ni 
bogoslu`enija na{a prednost 
e da kleneme pred Boga koga mu 
gi iznesuvame svoite molitvi” 
(Gospoel Workers, str. 178). 
Nikoga{ ne bi trebale da smetame 
deka kleknuvaweto e tovar, tuku 
prednost. Taa povtorno komentira 
deka “i na javno i na privatno 
bogoslu`enie na{a dol`nost e da 
gi svitkame 
svoite kolena 
pred Boga 
koga mu gi 
iznesuvame 
svoite molbi. 
Ovoj ~in 
poka`uva 
na{ata 
zavisnost 
od Boga” 
(Odbrani 
svedo{tva, sv. 
2 str. 312).
	
Izjavite kako 
{to se ovie 
ne bi trebalo 
da se koristat 

za u~ewe deka kleknuvaweto e 
edinstvena polo`ba za molitva 
na javno botoslu`enie. Taa 
razjasnuva deka ne e sekoga{ 
nu`no da se klekne na molitva 
(Slu`ba na isceluvawe, str. 
510,511). U~esvuvaj}i na javni 
bogoslu`enija barala od crkvata 
ili da stane na molitva na 
posvetuvawe (Odbrani svedo{tva, 
sv. 3.str. 286.269), ili da ostane 
sedej}i (isto, str. 267.268) ili da 
klekne (Odbrani svedo{tva, sv. 3, 
str. 148.149). Mora da se zaklu~i 
deka spored nea kleknuvaweto ne 
e isklu~ivo stav za molitva vo 
crkvata. Vo svojot privaten `ivot 
taa se molela duri i sedej}i vo 
krevet (Review and Herald, 13, 
1906).

Zaklu~ok

Mo`eme da zaklu~ime deka 
spored Biblijata i zabele{kite 
na Elena Vajt, postojat razli~ni 
stavovi vrzani za molitvata i 
deka va`nosta na nekoj od niv ne 
ja isklu~uva va`nosta na drugite. 
Vo tekot na bogoslu`enieto 
Adventisti~kat acrkva dozvoluva 
molitva sedej}i, stoej}i, ili na 
kolena. Bidej}i bogoslu`enijata 
treba da bidat uredeni, va`no e 
da se znae deka, koga zaednicata 
na vernici se sobira da go 
bara Gospoda, site gi sledime 
voobi~aenite liturgiski 
elementi prifateni na na{ite 
bogoslu`enija. Onie koi vo 
crkva }e kleknat na molitva 
dodeka ostatokot od crkvata se 
moli stoej}i, mo`ebi nenamerno 
izrazuvaat pobo`nost na~in za koj 
treba da razmislat.
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Hristijanskata 
adventisti~ka crkva 
ima dlaboki koreni na 
podra~jeto na Republika 

Makedonija. Prvite adventisti 
vo na{ite krai{ta se javuvaat 
u{te vo dale~nata 1880 godina. 
No da se potsetime najnapred 
na istoriskite okolnosti na 
toa vreme. Makedonija, edno 
vreme samostojno carstvo pod 
carot Samoil, padnala pod vlast 
na Turcite u{te pred bitkata 
na Kosovo 1389 godina). Pod 
Turcite taa bila podelena na 
skopski, bitolski i kosovski 
vilaet, so stoletija u`ivala 
relativen mir, odvreme navreme 
naru{uvan so napadite na 
komitite i osvetni~kite pohodi 
na askerite.
	 Vo sredinata na 
dvetnaesettoto stoletie, osven 
pravoslavnata religija na 
pokrenite masi i Islamot 
na vladea~kiot sloj Turci 
ili islamizirani `iteli, 
vo Makedonija se pojavuva 
i protestantizmot, odnosno 
negoviot metodisti~ki ogranok, 
posebno vo jugoisto~niot del od 
nejzinata teritorija.
	 Pojavata na 
adventistite na sedmiot den vo 
Makedonija tesno e povrzana so 
dejstvuvaweto na dvajca lu|e za 
koi ni ostanale dosta istoriski 
podatoci vrz osnova na koi, 
barem vo krupni potezi, mo`eme 
da ja rekonstruirame nivnata 
rabota.

Adventististi~kata dejnost vo 
Makedonija za vreme na turskata 
okupacija

1. Pastor Andreas Zifrid
(27.10.1853-2.10.1924)
	 Pisatelot na ovie 
redovi za dejstvuvaweto na 
Andreas Zifrid prv pat ~ul 
od Mirko Kavur, stare{ina na 
mesnata crkva vo Zagreb i eden 
od pionerite koi go propovedale 
evangelieto vo Makedonija, 
u{te vo pedesettite godini od 
minatiot vek. Mirko Kavur 
dvaesettite godini od minatiot 
vek pominal nekolku godini vo 
Skopje kako misioner i tamu 
od `itelite ja ~ul legendata za 
evangelskata dejsnot na Andreas 
Zifrid vo Makedonija i vo 
severna Albanija, velam legenda, 
bidej}i storijata za nego, osven 
vistiniti sodr`ela i nekoi 
mitski elementi, go povrzuvala 
negovoto dejstvuvawe so 
dejstvuvaweto na druga li~nost 
za koja malku podocna pove}e 
}e zboruvame. Za da ja odvoime 
stvarnosta od mitot, najdobro 
bi bilo zbor da mu dademe na 
Johanes Zifrid, propovednik 
i stare{ina na crkvata vo 
Germanija, Ungarija i Romanija, 
sin na prethodniot.

Pod naslov “Devet godini 
vo Makedonija i Albanija” 
od negovoto pero izleglo vo 
germanskoto spisanie Advent 
Bote, vo brojot od 17 juli 1956 
godina, slednata statija: 
	 “... Za nas hristijanite, 
bilo stari ili mladi, bi bilo 
dobro ~esto da zastaneme na 
svojot pat i da razmislime za 
toa kako Gospod n# vodel vo 

`ivotot namesto bez nikakvo 
razmisluvawe da ~ekorime na 
svojot `ivoten pat.
	 Mnogu bra}a postojano 
odnovo me molat da gi objavam 
iskustvata i do`ivuvawata 
koi mojot tatko gi steknal za 
vreme na svojot prestoj vo 
Makedonija i Albanija, kade 
{to za “Britanskoto i stransko 
biblisko dru{tvo” vo razni 
gradovi od tie zemji osnoval 
bibliski depoa. Bidej}i na 
raspolagawe mi e celokupnata 
tatkovska korespondencija 
od toa vreme, imam mo`nost 
da ponudam celosen opis na 
toa delo od negovata `ivotna 
istorija.
	 Vo 1880 godina mojot 
tatko be{e povikan vo slu`ba 
na takanare~enata Nadvore{na 
misija. Prvo negovo mesto na 
`iveewe be{e vo Skopje vo 
Makedonija. Tamu se rodiv 
i jas vo 1881 godina. Imav 
sre}a moite roditeli da bidat 
pobo`ni lu|e koi u{te od 
moeto detstvo me vospituvaa vo 
hristijanski duh. Bidej}i mojot 
tatko mnogu patuva{e po zemjata, 
mojata majka ~esto ostanuva{e 
sama. Koga bi se molela, taa 
postojano gi zema{e moite race 
vo nejzinite i postojano se 
mole{e za moeto obratuvawe. 
Vo svojata milost Gospod gi 
slu{na nejzinite molitvi. Koga 
imav sedumnaeset godini mu 
go predadov svojot `ivot na 
Gospoda.
	 Moite roditeli minaa 
devet godini vo Makedonija i 

Izvadoci od knigata
“ ]e mi bidete svedoci”
od Milan [u{li}

istorija
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Albanija. Vo moeto rano detstvo 
vo Skopje imav nezaboravni 
do`ivuvawa, koi vo ubavite i 
lo{ite momenti od mojot `ivot 
mi davaa sigurnost deka Bog 
go vodi na{iot `ivot, i koi 
postojano me potsetuvaa na 
Bo`jite vetuvawa.
	 Koga imav samo edna 
godina, mojot tatko vo mesec maj 
1882 godina be{e zatvoren i 
odveden vo zatvor vo tvrdinata 
vo Skopje, vo koj ostana dva 
meseca, iako voop{to ne go 
soslu{uvaa nitu nekoj mu ja 
otkri pri~inata za negovoto 
zatvorawe. Vo tekot na toa 
vreme mojata majka mo`e{e 
edna{ sedmi~no da go poseti 
mojot tatko i da pomine nekolku 
minuti so nego, pa vo taa 
prilika me vode{e so sebe.
	 Posle dve sedmici mojot 
tatko dobi nalog od zatvorskata 
uprava na nekoi zatvorenici da 
im nosi hrana vo }eliite. Vo 
tekot na taa rabota mojot tatko 
se zaponal so trojca zatvorenici 
vo edna }elija. Dvajca od niv 
bile hristijani, koi bile 
la`no obvineti deka se {pioni. 
Tretiot bil albanec, star 82 

godini, koj poradi ubistvo ve}e 
16 godini nosel na nozete te{ki 
sinxiri.
	 Mojot tatko gi te{el 
dvajcata hristijani so tekstovi 
od Bo`jata re~. Im ~ital od 
Delata na apostolite kako 
Bo`jite lu|e, kako {to bile 
Petar, Jovan, Pavle, Sila, 
nevini morale da stradaat vo 
zatvor, kako Bog gi upotrebil da 
gi zapoznaat lu|eto so Gospoda, 
kako na primer, Kornelij i 
onoj zatvorenik so siot svoj 
dom mu se obratile na Gospoda. 
Ossumdeset i dve godini 
stariot Albanec vnimatelno 
slu{al kako mojot tatko gi 
te{i dvajcata hristijani. Koga 
se zavrtel kon nego, mojot 
tatko, starecot rekol: ‘Na 
ovie dvajca im pro~ita ute{ni 
zborovi, no tie se nepravedno 
zatvoreni. Me|utoa, jas sum 
kriv, za{to sum ubiec. Za mene 
sekako nema{ nikakva uteha 
vo svojata kniga!” Mojot tatko 
mu odgovoril: ‘I za tebe imam 
ute{na poraka vo svojata kniga! 
’Mu go pro~ital izve{tajot za 
razbojnikot na krstot, koj isto 
taka bil ubiec. [est sedmici 

mojot tatko razgovaral so toj 
starec od den vo den, mu ~ital 
od Biblijata i se molel so nego. 
Na krajot od {estata sedmica 
pred da se stemni, posle edna 
kratka molitva starecot rekol: 
‘Sega veruvam deka i mene 
Isus mi gi prosti grevovite i 
deka e moj Spasitel i Gospod!’ 
Slednoto utro, koga mojot tatko 
dojde vo istata }elija, dvajcata 
zatvorenici mu rekle deka 
starecot postojano se molel na 
glas i mu zablagodaruval na Boga 
{to mu gi prostil grevovite i 
go primal kako svoe dete. Samo 
eden ~as pred da dojde mojot 
tatko zamolknal i zaspal. Koga 
tatko mi mu se pribli`il, 
zaklu~il deka stariot ~ovek 
umrel.
	 Nekolku ~asa posle toa 
mojot tatko dobil izvestuvawe 
od upravata na zatvorot deka 
e sloboden i deka mo`e da odi 
doma. I taka sfatil zo{to 
moral da mine dva meseca vo 
zatvorot. Koga neo~ekuvano 
stignal doma, se razbira radosta 
bila golema, za{to mojata majka 
sekoj den sesrdno se molela za 
nego da se vrati vo svojot dom. 
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	 Moite roditeli zaedno 
kleknaa i mu zablagodarija na 
Boga za ~udesnoto osloboduvawe 
na tatko mi i za iskustvoto 
{to go steknale. Toj den tie 
napravija zavet so Boga deka 
mene kako blagodarna `rtva 
}e me prinesat na oltarot na 
Negovoto delo, deka i jas, ako 
bide Bo`ja volja, }e rabotam 
vo Negovoto delo. Nivnata 
`elba se ostvari. Blagoslovite 
na moite oditeli me sledea vo 
tekot na pedeset godini rabota 
vo negovoto delo. Mo`am da 
priznaam deka Gospod obilno 
me blagoslovuva{e. So Bo`jata 
milost sega ve}e 59 godini sum 
vo ovaa prekrasna vistina, 
a pred 53 godini po~nav da 
ja propovedam. So dlaboka 
blagodarnost mo`am denes da 
posvedo~am: ‘Me vode{e po prav 
pat zaradi svoeto ime!’
Vo po~etokot na mesec fevruari 
1885 godina pola godina pred 
na{eto zaminuvawe od Skopje 
- mojot tatko be{e po vtor pat 
odveden vo zatvor vo istata 
tvrdina kade pomina tri godini 
pred toa. Jas toga{ imav ~etiri 
godini. Toga{ se slu~i ne{to 
{to mi ostana vre`ano vo s# do 
dene{niot den. Pri~ina za toa 
zatvorawe bea dvajca fanati~ni 

turski sve{tenici, mnogu 
neprijatelski raspolo`eni kon 
mojot tatko zatoa {to ja {ire{e 
Biblijata. Mislea deka na toj 
na~in }e go otstranat i }e go 
napravat {pion. Tie izjavija 
deka mojot tatko, hristijanski 
pes (taka go narekuvaa), potajno 
rabotrel protiv Muhamedovata 
relgija i deka planiral da 
izvede atentat na sultanot 
(Makedonija vo toa vreme bila 
del od turskoto carstvo). Vo 
zatvorot mojot tatko be{e 
ispra{an mnogu kratko i posle 
{est sedmici osuden na smrt. 
Dve sedmici posle zatvoraweto, 
mu gi vrzaa o~ite, a u{ite mu gi 
zatnaa so vosok, taka {to seto 
toa vreme ne mo`e{e ni da gleda 
ni da slu{a. Smrtnata kazna 
trebalo da se izvr{i na polno}, 
deset dena posle objavuvaweto 
na presudata. Vo tekot na tie dva 
meseci koi mojot tatko gi mina 
vo zatvor, majka mi dobi samo 
dva pati dozvola da go poseti. 
Za vreme na tie poseti i mene 
me vode{e so sebe. Kako {to 
ve}e be{e re~eno, na mojot tatko 
u{ite mu bea zatnati so vosok, 
a o~ita mu bea vrzani, pa mojata 
majka be{e odvedena do maliot 
prozorec od negovata }elija na 
koj bea staveni gusti `elezni 

re{etki. Majka mi bi go zemala 
tatko mi za raka i dvajcata bi 
pla~ele po deset minuti, kolku 
{to trae{e odobrenata poseta. 
Mojata izma~ena majka sesrdno 
se mole{e dewe i no}e za 
`ivotot na tatko mi i za negovo 
osloboduvawe.
Edno prekrasno osloboduvawe.
	 Mojot tatko ima{e 
veren i predan prijatel, eden 
pa{a (visok turski dr`aven 
slu`benik), koj preku nego 
ja prifati hristijanskata 
vera. Toj ~ovek be{e sli~en 
na Nikodim, pa samo vo tekot 
na no}ta doa|a{e da go poseti 
mojot tatko. Kupi Biblija od 
nego, koja ja ostavi vo domot 
na mojot tatko, za{to toa bi go 
~inelo `ivot koga nekoj kaj nego 
kako musliman bi prona{ol 
Sveto pismo. Toj pa{a, dodeka 
mojot tatko be{e vo zatvorot, se 
nao|a{e na slu`ben pat. Nekolku 
dena pred predvideniot rok za 
izvr{uvawe na smrtnata kazna, 
se vrati od slu`ben pat i dozna 
od mojata majka deka tatko mi 
ve}e sedum sedmici se nao|a vo 
zatvorot vo tvrdinata i deka e 
osuden na smrt.
	 Pa{ata vedna{ go 
pobara kadijata (sudijata) so 
kogo bil vo prijatelski odnosi, 

Skopskiot zatvor od vremeto koga tamu bil zatvoran Andreas Zifrid
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mu objasni deka mojot tatko e 
napolno nevin i deka li~no toj 
garantira za nego. 
	 Den posle toa - na denot 
koga treba{e na polno} da se 
izvr{i smrtnata kazna nad 
mojot tatko - pa{ata zamina so 
odluka za pomiluvawe vo xebot 
vo zatvorot  da go oslobodi 
mojot tatko. Koga pa{ata so 
mojot tatko se pojavi tokmu 
okolu polno} vo domot na 
moite roditeli, mojata majka 
be{e na kolena i sesrdno se 
mole{e na Boga. I toga{, vo 
toj sudbonosen polno}en ~as, 
moite roditeli kleknaa, i 
pa{ata so niv, za da go slavata 
velikoto Gospodovo ime i mu 
zablagodaruvaa na toa prekrasno 
osloboduvawe. Za pa{ata ovoj 
nastan pretstavuva{e golema 
potvrda na verata, a za moite 
roditeli bukvalno ispolnuvawe 
na zborovite od Psalmot 50,15:
	 So toa bi go zavr{il 
svoeto svedo{tvo za nastanite 
vo Makedonija i Albanija. 
Nasproti site pote{kotii i 
nevolji koi moite roditeli 
gi do`ivuvaa vo taa mala 
zemja, sepak Bog ja podigna 
tuka svojata Crkva i dovede 
lu|e do poznavawe na svojata 
prekrasna vistina. Kolku samo 
se raduvam {to denes vo  mojot 
roden grad Skopje postoi edna 
napredna mesna crkva, koja go 
~eka vtoroto Hristovo doa|awe. 
‘Potoa vidov .. Otkrovenie 7,9
Posle devetgodi{nata rabota 
vo Makedonija, moite roditeli 
1889. godina se preselija vo 
Romanija. Tamu mojot tatko s# do 
krajot na 1925. godina rabote{e 
kako evangelski rabotnik. 
Ima{e prilika i mo`nost 
na mnogu lu|e da im ja objavi 
prekrasnata adventisti~ka 
vistina i za Gospoda da zadobie 
mnogu dragoceni du{i.
	 Mojata draga majka 
(Wilhelmina Seefried),1929 
godina mnogu te{ko se razbole. 
Bidej}i nejzina `elba be{e 
u{te edna{ da me vidi, pobrzav 
vo avgust mesec od Berlin do 
nejzinata bolni~ka postela i 
tuka ostanav s# do nejziniot 
posleden zdiv na 23. avgust 1929 
godina. So dlaboka blagodarnost 

gi ztvoriv nejzinite umorni 
o~i. Dve godini pred toa umre i 
mojot tatko. Dvajcata soedineti 
po~ivaat kraj Crnoto more, 
vo Konstanca vo Romanija. I 
taka zavr{i nejziniot `ivoten 
pat, zaedno so site zemni 
pote{kotii. Eden ~as pred da 
gi zatvori svoite o~i, ja zede 
svojata Biblija i mi go poka`a 
tekstot vo Pslam 30,5. Tuka 
mo`ev da pro~itam: 
	 “Vo Tvoite race go 
predavam duhot svoj; Ti si me 
spasuval, Gospode, Bo`e na 
vistinata...”
	 So tivok glas mi re~e: 
‘Mojot `ivot be{e sli~en na 
no} koga te~ea mnogu solzi; 
no naskoro }e dojde utroto na 
voskresenie i toga{ Gospod 
site na{i srca - dokolku mu 
ostaneme verni - }e gi ispolni 
so neiska`ana i ve~na radost! 
Otkako n# povika site da 
ostaneme verni i cvrsto da 
se dr`ime za vistinata, gi 
zatvori svoite o~i i zaspa 
vo blagosloven mir. Nie koi 
ostanavme go upatuvavme svojot 
pogled kraj nejziniot grob 
pogled kon onaa zemja vo koja 
nema da ima solzi: ‘Tamu }e 
prestanat sudirite, tamu }e 
vladee mir, denes, utre i vo 
ve~nosta!’”
	 Koj bil Andreas 
Zifrid i zo{to zaslu`il da 
bide vklu~en vo istorijata na 
propovedawe na evangelieto 
vo Makedonija? Se razbira, 
najgolemiot del od odgovorot 
go nao|ame vo samata statija 
i koga bi se potprele samo na 
nego bi mo`ele da go zavr{ime 
svoeto istra`uvawe. Me|utoa 
istoriskata to~nost bara 
sekoj podatok da se proveri 
pove}e pati i so sigurnost da 
utvrdi pravata vistina. Iako 
site podatoci vo ovaa statija 
se apsolutno to~ni, na{eto 
istra`uvawe sepak mora{e da 
prodol`i!
	 Imeto na Andreas 
Zifrid mngu pati se pojavuva vo 
slu`beni izve{tai na Crkvata, 
toa se nao|a na spisocite 
propovednici i pioneri na 
deloto, no mnogu detali od 
negoviot `ivot se nerazjasneti. 

Zatoa im davame zbor i na drugi 
zapisi za nego!
	 Interesno e 
svedo{tvoto na sovremenik na 
Andreas Zifrid, sorabotnik 
vo deloto na propovedawe na 
evangelieto i eden od pionerite 
na Crkvata na adventistite 
na sedmiot den na podra~je 
na jugoisto~na Evropa, pastor 
Maks Ludvig. Toj vo Crkven 
Glasnik vo Avstralija, godina 
III, broj 2, strana 7-9 gi objavil 
svoite spomeni na deloto 
vo ju`noslovenskite zemji. 
Me|u ostanatoto, zboruva i za 
rabotata na Andreas Zifrid vo 
Makedonija.
	 “Ponatamu sakam da 
ve zapoznaam so prvite obidi 
adventnata vest da se donese 
vo Makedonija. Bratot Zifrid 
dojde od Germanija kako 
pretstavnik i zastapnik na 
“Britanskoto biblisko dru{tvo” 
za Makedonija i Albanija na 
Balkanskiot poluostrov i se 
naseli vo Skopje. Tamu mu se 
rodi sinot Johanes Zifrid 
(1881-1956) koj podocna vo 
na{eto delo be{e poznat kako 
evangelist vo [vajcarija, 
Ungarija i Germanija.
	 Tatkoto Zifrid 
rabote{e devet godini vo 
Makedonija i Albanija kako 
pioner na adventnoto dvi`ewe... 
Posle devetgodi{na pionerska 
rabota vo Makedonija i Albanija 
po nalog na vodstvoto zamina 
vo Romanija, kade s# do svojata 
smrt (1927 godina) rabote{e 
kako evangelist. Pogreban e vo 
crnomorskiot grad Konstanca. 
Tuka na 23 avgust 1929 godina 
umre i negovata sopruga.
	 Ostanatiot del od 
tekstot na Ludvig za rabotata 
na Andreas Zifrid ne go 
objavuvame, bidej}i vo golem 
del se poklopuva so tekstot 
na Johanes Zifrid, sinot na 
prethodniot, koj {totuku go 
citiravme.

Prodol`uva...
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